
                                      

                                      

 

het kloppend hart van Oost

Ramadan, een periode van 
dankbaarheid en bezinning Energiebespaaractie 

Hoogheem-flats  

3 september Boxtel Oost Dag
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Het programma voor de Boxtel Oost Dag is bijna 

helemaal rond. Het belooft weer een leuke dag te 

worden voor jong en oud. De jeugd kan ook goed 

aan zijn trekken komen. Het definitieve programma 

voor 3 september wordt in de wijkkrant van augus-

tus bekendgemaakt. Een belangrijk onderdeel is de 

markt die van De Rots tot aan winkelcentrum Oos-

Veel scholen in Boxtel maken gebruik van de erf-
goedprojecten in combinatie met leskisten die de 
scholen kunnen lenen bij CultuurBox. Zoals het 
lesproject ‘Heilige Huisjes’. De Spelelier nam op 10 
mei met twee groepen 7-8 deel aan dit project. 
Het betrof lesmateriaal voor in de klas, én de groe-
pen brachten een bezoek op één ochtend aan de 
Protestantse kerk, De Marokkaanse Moskee én de 
Sint-Petrusbasiliek. Vrijwilligers van de kerken en de 
moskee verzorgden rondleidingen.
Verder is er het lesproject ‘Boxtel in de oorlogsjaren’. 

De afgelopen tijd stond voor veel moslims in 
het teken van de vastenmaand ramadan. Van 
zonsopgang tot zonsondergang mag er niet 
gegeten en gedronken worden, maar kinderen 
en bijvoorbeeld mensen met gezondheidsri-
sico’s hoeven uiteraard niet mee te vasten.
Van zonsopgang tot zonsondergang betekent dat 
je van ongeveer 5.00 uur tot 20.30 uur aan het vas-
ten bent. Veel moslims staan dan ’s nachts op voor 
een licht ontbijt. Daarna begint het vasten.
Als de zon onder is, wordt het vasten weer verbro-
ken. Het is gebruikelijk om deze maaltijden (de if-
tar) te nuttigen met familie en vrienden.  
Er wordt in deze maand veel gebeden, velen gaan 
tijdens de ramadan dagelijks naar de moskee om 
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Ook op Facebook!

Onze wijk heeft, behalve een website, 

ook een eigen Facebookpagina met 

daarop nieuws en foto’s.

terhof zal worden opgesteld, met allerlei interes-

sante en leuke spullen.  

Denk je nu: daar wil ik ook met een kraam staan, 

meld je dan bij Rita van Berkel, mhwgvanberkel@

kpnmail.nl. Mogelijk ben jij dan ook deelnemer op 

deze altijd gezellige Boxtel Oost Dag.

De organisatie

De groepen 7-8 van basisschool De Hobbendon-
ken en basisschool De Spelelier brachten respec-
tievelijk op 9 en 10 mei een bezoek aan het Mubo 
waar ze onder meer morse leerden. En basisschool 
De Spelelier gaat in de periode mei-juni aan de 
slag met het lesproject ‘het Brabants Kwartiertje 

met van Gogh’.

daar gezamenlijk te bidden. Ook het geven van 
aalmoezen is een belangrijk onderdeel van de ra-
madan. 
Bijna zestien uur lang niet eten en niet drinken 
vergt doorzettingsvermogen, maar het is voor 
moslims vooral een periode van dankbaarheid, 
bezinning en saamhorigheid. 
Vrijdag 21 april was het einde van de ramadan: het 
Suikerfeest. Deze dag wordt traditioneel gevierd 
met allerlei zoetigheden en het bezoeken van ou-
deren. 
Hopelijk hebt u zelf ook kunnen genieten van deze 
zoete lekkernijen! 

Turkse moskee Mevlana  

Samenwerking 
Naast De Energiehulp waren er ook medewerkers 
van de gemeente Boxtel, ContourdeTwern en 
woonstichting JOOST aanwezig. In duo’s gingen 
zij langs de bewoners die zich hadden aangemeld. 
Ook bij de mensen die zich niet hadden aange-
meld werd aangebeld om hun alsnog de kans te 
geven mee te doen. Tijdens de huisbezoeken kre-
gen de bewoners bespaartips en werden de gratis 
energiebesparende producten ter waarde van 180 
euro geplaatst. Denk bijvoorbeeld aan radiator-
folie, radiatorventilatoren, een waterbesparende 
douchekop en ledlampen.

Compliment
Ook wethouders Désiré van Laarhoven en Mari-
ëlle van Alphen, en Marieke Vossen, directeur-be-
stuurder van woonstichting JOOST, gingen samen 
met een klusser van De Energiehulp langs bij be-
woners. Tevreden kijken zij terug. “Met deze actie 
hebben we veel bewoners van de Hoogheem flats 
op een laagdrempelige manier kunnen bereiken,” 
laat Van Alphen weten. “Een mooie ervaring om 
met De Energiehulp op huisbezoek te gaan en de 
helpende hand te bieden.” Marieke Vossen voegt 

hieraan toe: “Deze samenwerking heeft alleen 
maar winnaars. Minder energie verbruiken is goed 
voor het milieu maar zeker ook voor het leefcom-
fort en de portemonnee van onze bewoners. Het 
was opvallend dat veel bewoners al bewust hun 
gedrag aanpassen om te besparen. Dat verdient 
een compliment!”

Ook energie besparen?
De Energiehulp is er niet alleen voor de bewoners 
van de Hoogheem flats. Heeft u moeite met het 
betalen van de energierekening en/of woont u in 
een niet goed geïsoleerde woning? Meld u aan 
voor De Energiehulp via www.klimaatroute.nl/
gemeente-boxtel 

Geldzorgen? Trek aan de bel!
Door de gestegen prijzen hebben steeds meer 
mensen geldzorgen. Het is belangrijk dat u op tijd 
om hulp vraagt. Voor al uw vragen en zorgen over 
geld kunt u terecht bij Wegwijs. Zij zijn bereikbaar 
via telefoonnummer (0411) 65 59 90. Samen met u 
kijken ze naar een oplossing.

De Energiehulp en JOOST helpen 160 huishoudens met 
energie besparen

Gas en elektra zijn een stuk duurder dan voorheen. Zelfs nu de energieprijzen al een tijd dalen. 

Daarom blijft het belangrijk om energie te besparen. Om huishoudens hierbij te helpen, organi-

seerden De Energiehulp, een initiatief van de gemeente Boxtel, en woonstichting JOOST een ener-

giebespaaractie voor de bewoners van de Hoogheem-flats in Boxtel. Van 4 tot en met 7 april hiel-

pen zij 160 bewoners met het plaatsen van energiebesparende producten. De komende weken 

gaat De Energiehulp nog een aantal dagen terug om langs te gaan bij de resterende bewoners van 

Hoogheem.
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Baukje Huijberts is een jonge mantelzorgerDenk en schrijf je met ons mee? 
Dan ben je van harte welkom in 
ons gezellige team!

De lievelingsboom van… Hen Maas

Ken je dat gevoel? Je stapt ergens naar binnen 
waar je al tientallen keren bent geweest en dan 
heb je dat gevoel van: waar ben ik, ben ik hier 
wel goed? Dat gevoel had ik zeker toen ik laatst 
na lange tijd over de drempel stapte van Boots 
Apotheek Oosterhof. En het was een aange-
naam gevoel. Ik keek eens goed rond. Het eerste 
wat me opviel, was de rust. Hoewel er diverse 
mensen binnen waren. En dan die ruimte…

Metamorfose
Kortom, genoeg reden om een gesprek te heb-
ben met Ilona Akkermans, manager Boots Apo-
theek Oosterhof en De Dommel. In verband 
met de drukke werkzaamheden van Ilona is 
het gesprek gepland om acht uur ‘s morgens. 
“Naast mijn functie als parttimemanager van de 
apotheken ben ik ook parttime praktijkmanager 
van een huisartsenpraktijk in het centrum. Voor 
mij een ideale combinatie, zo blijven de lijnen 
tussen apotheken en huisartsen kort wat in het 
voordeel werkt voor de patiënten.”
Het triggerwoord is gevallen: patiënten. 
“De plannen voor een verbouwing van apo-
theek Oosterhof hebben jarenlang op de plan-
ning gestaan. Door de beperkte ruimte en het 
groeiend aantal inwoners had je altijd het ge-
voel van drukte wanneer je binnenkwam. Toen 
de plannen in een laatste fase kwamen, werden 
onze wensen om te verbouwen weer actueel.” 

Buurtmoestuin en blotevoetenpad van de Kleine 
Beemd zijn succes 
Vier bakken met groentes, de vijfde is op komst. 
De buurttuin van de Kleine Beemd ziet er sinds 
vorig jaar heel anders uit. Buurtbewoonster Che-
ryl van Weert stapte naar de gemeente om een 
buurtmoestuin van de grond te krijgen en an-
dere bewoners sloten zich bij haar initiatief aan. 
Onder wie Maud van Tongeren. “ We hebben de 
bakken kunnen krijgen dankzij financiële steun 
van het Wijkorgaan Boxtel Oost. En de gemeen-
te heeft de borders gemaakt waar we ze in heb-
ben geplaatst.” 

Moestuinmutsen
Het ziet er keurig uit, de bakken zijn verdeeld 
in vakken met daarin aan de voorkant groentes 
als sla en spinazie, en achteraan hogere planten 
die kunnen klimmen in de ijzeren rekken. Maud 
trekt de doeken weg om te controleren op slak-
ken. “Dit zijn ‘moestuinmutsen’, die beschermen 
tegen katten.” Aan de zuid- en noordkant van 
de speeltuin groeien, bramen, frambozen en 
aardbeien. Mag iedereen groentes pakken en 
vluchten plukken? “Jazeker, ook de mensen die 

De volgende stap was contact opnemen met de 
gemeente. “Toen bleek dat verbouwing van de 
apotheek niet opgenomen was in het totaalplan. 
Na contact met het hoofdkantoor van Boots 
Apotheken was er al snel een akkoord voor de 
interne verbouwing van apotheek Oosterhof.”
In september vorig jaar ging de verbouwing van 
start en ruim een maand later was de oplevering 
van een totale metamorfose.

Rust
“Het team is erg enthousiast. De ‘nieuwe’ apo-
theek creëert rust en de werkdruk wordt als min-
der ervaren. Ook de reacties van cliënten zijn 
heel positief.” 
Een groot voordeel, met name in het kader van 
de privacy, is de aparte spreekkamer voor ge-
sprekken met patiënten. “Indien nodig kan nu in 
alle rust een gesprek met een client gehouden 
worden en dat wordt zowel door medewerkers 
als door cliënten als positief ervaren.”
Rest nog een cijfer voor de statistiek: het team 
van Boots apotheek Oosterhof levert een 
zorgaandeel aan elfduizend cliënten in de ge-
meente Boxtel. Ik was één van die elfduizend die 
binnenstapte bij apotheek Oosterhof. En ik weet: 
hier zit ik wel goed.

Corinne van der Laar

Even voorstellen… 

Openbare ruimte Oosterhof

Boots apotheek na de verbouwing Goed benut door klein grut
Quiltkunstenares Mieke Siemerink 
is een bezige bij

Woensdag 19 november was er een informatie-
avond, georganiseerd door de gemeente, voor 
alle buurtbewoners die in de buurt van het win-
kelcentrum wonen,. Tijdens deze bijeenkomst 
werden de plannen gepresenteerd betreffende 
de openbare ruimte rondom het winkelcentrum. 
Wethouder Fred van Nistelrooij en betrokkenen 
ambtenaren waren aanwezig om, waar nodig, 
de plannen toe te lichten. Tevens was er gelegen-
heid om vragen te stellen, maar ook om ideeën 
door te nemen. Deze ideeën worden door de ge-
meente meegenomen. 

De planning is om na de zomervakantie te star-
ten met het aanpakken van de parkeerplaatsen 
bij winkelcentrum Oosterhof, en het fietspad zal 
eveneens aangepakt worden. Deze werkzaam-
heden zullen medio november klaar zijn. Door 
gefaseerd te werken hopen we de overlast te 
kunnen beperken. Nieuwe indeling, nieuw as-

Ik ben Helma Christ, de nieuwe wijkmakelaar 
voor Boxtel-Oost, Lennisheuvel en Liempde. Sa-
men met Luc woon ik sinds een jaar in Waspik. 
Als geboren en getogen Brabantse ben ik, na 25 
jaar in Zuid-Holland gewoond te hebben, weer 
terug in het mooie Brabant. Thuis dus!
De afgelopen bijna tien jaar werkte ik in dezelfde 
functie bij de gemeente Alphen aan den Rijn. Ik 
heb er enorm veel zin in om aan de slag te gaan 
in mijn nieuwe werkgebied. En nu ik toch de 
kans krijg, wil ik graag een oproep doen. Woon je 
in Boxtel-Oost en wil je me al wandelend of fiet-
send wegwijs maken in je woonomgeving, bel, 
mail of app me dan. Meteen een mooie manier 
om kennis te maken! En heb je een goed idee 
voor je buurt, neem gerust contact op. Onder 
genot van een kop koffie of thee bespreken we 
dan de mogelijkheden.
Tot snel!

Met hartelijke groet, Helma

Mieke Siemerink is altijd druk bezig. Bij Vin-

centius helpt ze in de winkel en ze draait kas-

sadiensten. Maar ook de Boxtelse reus Jas de 

Keistamper kan op haar rekenen, samen met 

de andere Keigoeikes volgt ze hem wanneer hij 

op pad gaat. Daarnaast zet ze zich in om ande-

re vrouwen wegwijs te maken op de computer. 

En nu de Smaak van Boxtel – die was gestopt 

tijdens corona – weer een doorstart maakt, is 

ze meteen weer van de partij.

 

Mieke en Jan zijn als een van de weinigen nog 

de eerste bewoners in de Rozengaard. Het huis 

is gebouwd op het (voormalige) erf van de boer-

derij van de familie Van de Zande. Ze wonen er 

met veel plezier. Er is voldoende ruimte voor alle 

bezigheden van Mieke en dat zijn er veel. In de 

gezellige huiskamer hangen schilderijen en er 

liggen diverse kussens op de bank. Pas na enige 

tijd zie je dat het allemaal handwerk is. Ruim 

dertig jaar geleden heeft Mieke een quiltcursus 

,,Ik heb eigenlijk niet één favoriete boom. Ik vind 

het Apollopad met al die inlandse eiken heel mooi. 

Als ik boodschappen ga doen, dan fiets ik in de 

richting van de snelweg en dan ga ik via de Dom-

mel naar het winkelcentrum. Mooie route. Vroeger 

bracht ik mijn kinderen ook via het Apollopad naar 

school. Bomen, daar hoort leven bij: zoals vogels 

en insecten. Een nadeel van de eiken is de eiken-

processierups. De gemeente spuit met gif, maar 

dat is geen goede oplossing. Ik begrijp dat ze iets 

doen, maar ik denk dat het probleem zich vanzelf 

oplost. De boom die vlak bij ons huis staat, vind ik 

trouwens ook heel mooi als hij in bloei staat. Het is 

een kersachtige boom, vermoed ik.” 

Lees vooral even verder!

Elke keer vinden we het weer een fijne uitda-

ging om samen deze mooie wijkkrant maken. 

We bedenken mooie onderwerpen, we hebben 

leuke gesprekken met interessante wijkgeno-

ten en we schrijven erover. 

Er zijn allerlei goede redenen om met ons mee 

te denken en te doen. Want: wil je een stukje 

eigen inbreng in Boxtel Oost? Wil je onderwer-

pen bedenken die relevant zijn voor de wijk? 

Of die gewoon leuk zijn? Wil je meer band krij-

gen met Oost? Spreek je graag met leuke en 

interessante mensen uit je eigen wijk? Hou je 

van schrijven en/of foto’s maken? Of lijkt het je 

Vaak denk je bij mantelzorgers aan volwassenen 
die zorgen voor hun kinderen, ouders of buren. 
Maar er zijn ook jonge mantelzorgers die soms al 
op zeer jeugdige leeftijd meehelpen om de zorg 
voor een ander te dragen. .
Toen haar gevraagd werd om zich aan te melden 
bij ContourdeTwern als jonge mantelzorger had 

ze zoiets van: “Hè, hoezo? Waarom?” Want ze is 
al van jongs af aan gewend te zorgen voor haar 
broer Bram met autisme en ADHD. Hij vraagt veel 
aandacht, is snel overprikkeld en kan dan boos 
worden. Baukje weet hoe ze met deze stemmin-
gen moet omgaan. Als haar moeder niet thuis is, 
geeft Baukje hulp, bijvoorbeeld bij het innemen 

van pillen. Het is belangrijk dat Bram die op tijd 
inneemt, want daardoor is hij wat rustiger. Bram 
krijgt een-op-een les bij De La Salle.
Baukje zelf gaat naar het Baanderherencollege en 
heeft daar ook vrienden. “Maar het is soms lastig 
om ze thuis uit te nodigen, omdat Bram er ook bij 
wil zijn en dan erg aanwezig is.” 

Overprikkeld
Onlangs was Baukje een weekje weg met de scou-
ting. Bram laat dan duidelijk weten dat hij het 
moeilijk vindt om met die situatie om te gaan. “Als 
hij overprikkeld is, kun je het best bij hem uit de 
buurt blijven,” legt Baukje uit. “Helpen lukt op dat 
moment niet. Rust is dan vooral de oplossing.”
Het is heel moeilijk om met het gezin samen iets 
te doen. Daarom is het leuk om actief te zijn bij de 
scouting. “Daar doen we spelletjes of we leren een 
tent opzetten. En we gaan regelmatig een week-
end weg.”
Maar ook de bijeenkomsten voor jonge mantel-
zorgers bij Contour de Twern zijn heel fijn. “Je kunt 
dan met lotgenoten praten over de thuissituatie, 
want ook zij zijn mantelzorger en vinden het af en 
toe lastig.” En wat doen ze dan? “De laatste keer 
gingen we lasergamen in den Bosch en binnen-
kort komen we weer samen voor een kookwork-
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Ook op Facebook!

Onze wijk heeft, behalve een website, 

ook een eigen Facebookpagina met 

daarop nieuws en foto’s.

leuk om artikelen te leren schrijven? Iedereen 

kan het leren!

En ook heel belangrijk: wil je deel uitmaken 

van een gezellig team? Dan ben je van harte 

welkom om samen met ons deze wijkkrant 

te maken. We hopen van harte dat je met ons 

meedoet! 

Voor meer informatie of opgeven: 

noorreigersman@gmail.com. 

We hopen dat we je binnenkort mogen begroe-

ten!

Hartelijke groet,

de redactie van de wijkkrant Boxtel Oost

shop. Het is voornamelijk heel gezellig. We zijn al-
lemaal even weg en we hebben plezier.”

Ben jij ook een jonge mantelzorger en wil je 
graag wat ondersteuning?
Neem dan contact op met Veerle Slosse, coördina-
tor Steunpunt Mantelzorg: 06 22232862 of 
veerleslosse@contourdetwern.nl 

(maandag, dinsdag en donderdag).

gedaan en toen is ze bevlogen geraakt door alle 

mogelijkheden.

Voor uitleg over het quilten gaan we naar bo-

ven, naar het quiltatelier waar Mieke beter uit-

leg kan geven over haar werkwijze. 

Mieke is geen traditionele quiltster. Voor de top 

gebruikt zij niet alleen stof maar ook diverse an-

dere materialen zoals beschilderd Tyvek, Vliso-

fix, Angelina, dikke en dunne garens zoals wol 

en zijde en andere dunne gaasachtige stofjes. 

Mieke demonstreert hoe ze verschillende lap-

jes machinaal aan elkaar naait (patchwork) en 

vervolgens de tussenvulling en de achterkant 

erachter speldt. Daarna worden de drie lagen 

samen doorgestikt (quilten). Hiervoor gebruikt 

ze mooi naaimachinegaren, zoals verloopgaren, 

zilver- en gouddraad. 

Inspiratie

Mieke heeft een goed geoutilleerd textiela-

telier met veel materialen, waaronder dozen 

vol lapjes en naaigarens in diverse kleuren en 

diktes. Een wand staat vol boeken en tijdschrif-

ten, bijna allemaal met quilten als onderwerp. 

Mieke gaat regelmatig naar quiltbijeenkomsten 

en tentoonstellingen om inspiratie op te doen 

en om de nieuwste technieken en materialen 

te zien. De ruimte is zo ingericht dat ze er ook 

quiltworkshops kan geven. Cursisten leren de 

kneepjes van het vak en gaan altijd met mooie 

werkstukken en veel inspiratie huiswaarts.

In het hele huis hangen prachtige werkstukken, 

onder andere twee wandkleden waarin foto’s 

verwerkt zijn van ‘oud-familieleden’. Met haar ei-

gen printer heeft ze de foto’s op stof gedrukt om 

die vervolgens weer te verfraaien met andere 

stofjes, garens en materialen.

De resultaten zijn verbluffend!

Wauda Maas

falt, verlichting, bomen, maar nog belangrijker 
zijn de parkeerplaatsen die erbij komen. Aan 
twee kanten van het winkelcentrum komen in-
valideparkeerplaatsen. Bovendien is er meer 
ruimte voor fietsen te stallen.

Uitdeelactie
Onze uitdeelactie op zaterdag 1 mei werd enorm 
gewaardeerd door de klanten van Oosterhof. De 
gehele dag door werden klanten verwend door 
Dierenspeciaalzaak Boxtel, DA drogisterij, de 
Keurslager, Jumbo, Bakkerij Gillis/de Leijer, Hizi 
Hair, Schoenmaker Bas en Cafetaria ’t Lambertje. 
Door de leuke en spontane reacties van de klan-
ten hebben we besloten om deze actie vaker te 
gaan organiseren.

Tot zover het laatste nieuws vanuit winkelcen-

trum Oosterhof!

UITNODIGING
DONDERDAG

1 JUNI 2023

SAMEN KOKEN EN ETEN
17 TOT 20 UUR
URSULA BOXTEL

MARIEKE 06 57462154VEERLE   06 22232862

HTTPS://FORMS.OFFICE.COM/E/H9VRJZ3HRW

SINT URSULA 12  

hier niet wonen. We hebben de moestuin aan-
gelegd voor kinderen, zodat ze zien dat toma-
ten niet uit de Jumbo komen, maar uit zaadjes 
groeien.” 

Viezig
En dat wordt zeer gewaardeerd door de jeug-
dige doelgroep. “Ik vind het leuk om te helpen,” 
zegt Isabel Sterken (7), terwijl ze onverschrok-
ken een slak pakt. ‘’Toen we laatst tomaten 
plukten, speelden we dat we in de woestijn 
waren en dat daar tomaten groeiden. Maar 
frambozen vind ik het allerlekkerst.” De 6-ja-
rige Dex Claassen kijkt een beetje viezig naar 
de slak in Isabels hand, maar houdt verder ook 
wel van tuinieren. “ Maar het blotevoetenpad 
vind ik het leukst.” Hij wijst naar de hoek waar 
het blotevoetenpaadje is aangelegd. Een 
paadje met kunstgras, houtsnippers, schors, 
stenen en zand. Hij en zijn buurtgenootjes 
trekken hun schoenen en sokken uit en dar-
telen over het pad. Intussen vraagt Maud aan 
haar 3-jarige zoontje Milan of hij haar wil hel-
pen in de moestuin. Waarop hij een duidelijk 
antwoord geeft: “Nee.”
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wiewatwaarVan alles te doen op de kinderboerderij

Spelletjesmiddag, daar genieten bewoners Princenlant van Wist u dat ContourdeTwern…

Vroeger was alles anders…

Op zondag 21 mei wordt er op de kinderboer-
derij een boerenboedeldag georganiseerd van 
11.00-16.00 uur. Op deze dag staat het veilen 
en verkopen van boerderijspullen en huisraad 
centraal. Op die dag lopen de ‘boer en boerin’ 
rond op de boerderij om hun producten aan te 
bevelen.  Gedurende de dag worden er op drie 
momenten boerderijspullen geveild. De ver-
koop van de meer dagelijkse boerderijspullen 
gebeurt de hele dag bij de kraampjes. 

Waar zijn ze naar op zoek? Klein huisraad, zoals 
pannen, bestek servies, glazen, spelletjes. Het 
kan van alles zijn als het maar in goede staat is. 
Heb jij nog spullen liggen waar je niks meer mee 
doet, maar die goed te verkopen zijn? Doneer ze 
dan aan de kinderboerderij! De opbrengst komt 
ten goede aan de kinderboerderij.
Op dinsdag en donderdag kunnen de spullen in-
geleverd worden en op de vrijdagochtend. Kom 
je liever op een andere dag? Geen probleem 

maar bel dan even, dan wordt ervoor gezorgd 
dat er iemand is die de spullen in ontvangst kan 
nemen.
Het belooft een gezellige dag te worden. Er is 
eten en drinken te koop en de boerderijwinkel 
is geopend. De boerenboedeldag valt dit jaar 
samen met de schaapscheerdersdag.

Dubbeltjesmarkten 
Deze zomer zijn er weer de traditionele dubbel-
tjesmarkten in de eerste week en in de laatste 
week van de zomervakantie. Heb je bijvoor-
beeld nog kinderspeelgoed, tijdschriften en/of 
kinderkleding liggen en wil je dat verkopen? Dit 
is je kans!
De eerste markt is op woensdag 26 juli van 14.00 
tot 16.00 uur. De tweede markt is op 23 augustus 
van 14.00 tot 16.00 uur. 

Graag tot ziens!

…vrijwilligers zoekt, die opgeleid willen wor-

den tot energiecoach? 

Word jij enthousiast van het thema duurzaam-

heid en energiebesparing? Na een opleiding ga 

je bij de inwoners van Boxtel op huisbezoek en 

bekijk je de mogelijkheden. 

…veel meer vrijwilligers zoekt?

Bestuursleden bij De Rots, vrijwilligers voor het 

seniorenvervoer, ontzorgmaatjes, administratie-

maatjes, mensen met een zorgachtergrond voor 

woonscans, helpende handjes, enthousiaste be-

geleiders voor de zomerweek, etc. 

…een nieuw project is gestart met FLEX-vrij-

willigers. 

Mensen die beschikbaar zijn voor eenmalige of 

korte klusjes. Zoals besturen, klussen, begelei-

den naar ziekenhuis, verhuizen, schoonmaken, 

voor een korte duur mantelzorgers ontzorgen.

Vragen of interesse? Bel dan met 0411-655899 

of mail naar info@vrijwilligersboxtel.nl of kijk op 

onze vacaturebank www.vrijwilligersboxtel.nl.

…nog één bijeenkomst Koffie met Kennis 

heeft gepland 

Ontmoeten en ervaringen delen over onder-

werpen die jou bezighouden. Op de derde 

dinsdag in de bibliotheek. 20 juni van 10.00-

12.00 uur. Aanmelden is fijn (niet verplicht): 

boxtel@huis73.nl

Aan drie tafels in het restaurant van Elisabeths-

dael zitten zestien bewoners van Princenlant. 

Rikken, rummikub en het tokkenspel, een soort 

mens-erger-je-niet. “Erg leuk initiatief,” vindt Ada 

Lauterfeld die aan het tokken is. ,,Zo leer je weer 

nieuwe mensen kennen.” Marianne Sterk is bezig 

met rikken. ,,De vorige keer was het ook al zo ge-

zellig.” Aan dezelfde tafel zit Ad van de Wetering. 

Op weg naar ‘Oost’ waar wij beiden wonen, 

wachtend tot het verkeerslicht voor ons voet-

gangers groen werd, zei Rikie van Amelsfort 

ineens tegen mij: “Weet jij wel hoe vaak ik 

hier gelopen heb?”

Een retorische vraag natuurlijk, want dan kan ik 

helemaal niet weten.

“Ik denk dat het al wel bijna 75 jaar geleden is 

dat ik aan de hand van mijn vader op dit punt 

de oversteek maakte van het centrum naar On-

rooi. Want aan de Onrooisestraat, later Maas-

trichtsestraat genoemd, stond het huis van mijn 

oma en opa en dat was het doel van onze wan-

deling.” Rikie verhaalde over deze wandelingen 

in het verleden. In de tijd dat Boxtel Oost er heel 

anders uitzag. 

“Vind je het goed als we samen terugblikken op 

jouw jeugdervaringen in het Boxtel Oost van 

toen?” vroeg ik. Een volmondig ja was het ant-

woord. 

In de volgende editie van onze Boxtel 

Oost krant gaan we terugblikken op de herinne-

ringen van Rikie. 

En wie weet, als u dat dan leest, wilt u uw herin-

neringen met mij delen (mailt u dan naar: noor-

reigersman@gmail.com).

Corinne van der Laar 

“Gezellig dit. En ook leuk om de mensen uit je 

buurt te leren kennen.” 

De maandelijks terugkerende spelletjesmiddag 

is opgezet door Ria Koelink, Jan van de Wete-

ring en Annelies Tausch. “Goed om ergens mee 

bezig te zijn,” zegt de tevreden Ria die aan het 

rummikuppen is met drie anderen. “Goed voor 

de geest.” Er zijn genoeg spelletjes waar ze uit 

kunnen kiezen. “En in de zomer kunnen we ook 

nog jeu-de-boulen. Lekker buiten.” 

De spelletjesmiddag is elke derde donderdag 

van de maand van 14.00 tot 16.00 uur en is be-

doeld voor de bewoners van Princenlant. Ze 

kunnen gewoon binnenlopen en meedoen.

Oproep voor ‘Ik 
mis je’
Mis je een vriend of familielid, die verhuisd is, 
of overleden? Of een huisdier? Of mogelijk mis 
je iets heel anders. 

Heb je een verhaal? 

Meld je via noorreigersman@gmail.com. 


