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Hij pakte altijd al veel vrijwilligerswerk op. En 
sinds een tijdje is Gerard Schraverus ook ener-
giecoach in de gemeente Boxtel. Een logische 
stap voor hem. Zo maakte hij zijn voormalige 
woonhuizen een stuk duurzamer, in een tijd 
dat de meeste mensen daar nog niet zo mee 
bezig waren. Toen ContourdeTwern hem vroeg 
of hij vrijwillige energiecoach wilde worden, 
zei hij dan ook meteen ja. Hij deed de oplei-
ding en nu geeft hij energiebesparende tips 
aan huishoudens. “Het is een samenwerkings-
verband tussen ContourdeTwern, de gemeen-
te en Woonstichting  Joost. We kunnen ieder-
een tips geven, ook huiseigenaren, maar de 
grootste doelgroep bestaat uit huurders.” Hij 
vervolgt: “Met de tips kun je je maandlasten 
omlaagbrengen, je comfort behouden en zelfs 
verbeteren, én het is goed voor de aarde.” 

Gratis
Gerard is inmiddels bij diverse mensen op be-

Feestelijke slingers in de huiskamer van de kin-
derboerderij: de officiële aftrap van ‘Voorleestijd 
in de wijk’ was in juni en er kwamen veel kinde-
ren op af. 

Het voorleeshalfuurtje is een initiatief van Con-
tourdeTwern en de bibliotheek. Marian Ver-
hoeven van ContourdeTwern is erbij tijdens de 
aftrap. “Een groepje vrijwilligers van Contourde-
Twern is opgeleid door de bibliotheek, en het 
voorleeshalfuur verloopt altijd volgens een be-
paalde methodiek. Met een voorleeskoffer, een 
liedje en een verhaal. Dus met kop en staart.” 
En dan begint het. Met een liedje worden de 
kinderen welkom geheten in de huiskamer van 
de kinderboerderij, samen met hun ouders en 
grootouders die tevreden toekijken. Henrië-
tte Meurs is de voorlezer van deze eerste keer. 
De kinderen hangen aan haar lippen terwijl ze 
levendig voorleest uit het boek De wereld van 
worm dat ze uit de voorleeskoffer heeft gehaald. 

In 2022 kreeg winkelcentrum Oosterhof een 
grote opknapbeurt. Op 24 juni begon de ge-
meente met de herinrichting van de omgeving 
van winkelcentrum Oosterhof. Een vernieuwd 
winkelcentrum verdient immers een bijpas-
send openbaar gebied.

Na de laatste informatieavond in april 2023 wer-
den de plannen verder uitgewerkt, vergunnin-
gen aangevraagd, budget geregeld en aanne-
mer gecontracteerd. Aannemingsbedrijf van den 
Boomen uit Den Dungen voert de werkzaamhe-
den uit.  De nieuwe indeling en inrichting van 
de twee grote parkeerterreinen sluiten straks 
beter en duidelijker aan bij de nieuwe ingangen 
van het winkelcentrum. Ze vervangen alle ver-
harding, inrichting en beplanting. De rijbanen 
worden geasfalteerd en de parkeervakken be-
straat. Aan de kant van Princenlant (west) komen 
nieuwe parkeerplaatsen en een ruime toegang 
naar de laad- en losplaats van Jumbo. Ook het 
pleintje (oost) bij de apotheek wordt vernieuwd. 
Het huidige fietspad Maastrichtsestraat wordt 
ter hoogte van het winkelcentrum verbreed en 
geasfalteerd en krijgt een iets andere loop. De 
scherpe bocht bij de apotheek wordt verruimd 
voor een beter overzicht. 
In het najaar worden er nieuwe bomen geplant 

die worden voorzien van een ruime ondergrond-
se groeiplaats en de groen- en plantstroken krij-
gen nieuwe beplanting. 

Planning en fasering
De gemeente  gaat het werk in vier fasen uitvoe-
ren. Zo houden ze omliggende woningen en het 
winkelcentrum zo goed mogelijk bereikbaar en 
blijft er voldoende ruimte om te parkeren. De 
aannemer startte 24 juni 2024 met Fase 1 aan de 
kant van Princenlant (west). 

Buiten de fasen waarin er gewerkt wordt, zijn 
de woningen en bedrijven normaal bereikbaar. 
Fase 1 van de parkeerplaatsen west 4 weken is 
klaar. Fase 2 (A en B) van het parkeerterrein zuid 
duurt tot en met 20 september. Fase 3: fietspad 
Maastrichtsestraat duurt van 23 september tot 
en met 25 oktober. Fase 4: parkeerterrein noord 
duurt van 21 oktober tot en met 22 november.

Bereikbaarheid winkelcentrum
Het winkelcentrum is voor winkelend publiek 
altijd vanaf minimaal één zijde goed en onge-
stoord bereikbaar met de fiets, te voet en per 
auto. De route richting het winkelcentrum wordt 
met omleidingsborden aangegeven. 

zoek geweest. De tips die hij en zijn mede-
energiecoaches geven, zijn eenvoudig toe te 
passen en kunnen veel kosten besparen. ,,Ik 
geef bijvoorbeeld aan dat ze al veel kunnen 
besparen als ze de verwarming iets lager zet-
ten. Tochtstrips, waterbesparende douche-
kop, kort douchen, stel je cv zuinig af. Gor-
dijnen niet voor de radiatoren laten hangen.” 
Het is een kleine greep uit de 21 simpele tips 
waarmee de energiecoaches werken. Waar-
onder zeven tips die een heel kleine investe-
ring vereisen. En veertien tips die helemaal 
niks kosten. En hoe reageren de mensen? “De 
meesten zeggen: ‘Ach ja, ik wist het ook wel.’” 

Simpele rekensom 
Hoe gaat het in zijn werk? “Eerst hebben we 
een kennismakingsgesprek, en daarna maken 
we samen met de huurder of eigenaar een 
rondje door het huis en geven een aantal tips. 
Na een bepaalde tijd hebben we weer contact 
en dan vragen we wat de resultaten van de 
tips hebben opgeleverd en of we nog aanvul-
lende informatie kunnen geven.” 
Een simpele rekensom leert dat alle 21 tips 
opgeteld gemiddeld een besparing van zo’n 
tweeduizend euro per jaar kunnen opleveren. 
Op dit moment zijn er weinig aanvragen. ,,Ik 
denk dat er meer aandacht voor moet komen.” 
Voor een afspraak of meer informatie: 
0411 65 58 99 
energiecoachesboxtel@contourdetwern.nl  

In het boek rijdt worm in een bus. En in wer-
kelijkheid ook: Jacqueline van Liempd, met 
wie Henriëtte een voorleesduo vormt, heeft 
een felroze worm genaaid. Die zit in een geel 
speelgoedbusje dat ook uit de voorleeskoffer 
komt. 

Het wordt een interactief voorleeshalfuurtje 
waarbij de kinderen de kleuren benoemen 
van kleurige stadshuizen waar de bus langs-
rijdt. “Het zijn de kleuren van de regenboog,” 
vat een meisje samen. Na het voorlezen wordt 
er een liedje gezongen en dan is het tijd om 
naar buiten te gaan waar een bellenblaasma-
chine de feestvreugde verder verhoogt. “Die 
bellenblazer is ter ere van de opening,” legt 
Henriëtte uit. Ze is tevreden over het voor-
leeshalfuurtje. “We hebben twee ochtenden 
geoefend en het ging goed. De volgende keer 
leest Jacqueline voor. We wisselen af met een 
ander duo.” Intussen spelen de kinderen bui-
ten met de bellen. En die hebben de kleuren 
van de regenboog. 

Voorleestijd in de wijk is elke week op woens-
dagmiddag van 15.00 tot 15.30 uur in de kin-
derboerderij, voor kinderen van twee tot en 
met zes jaar. Ook tijdens vakanties. 

 

Wijze uitOost: tips van energiecoach Gerard Schraverus Voorleestijd in de wijk blijkt schot in de roos
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Even voorstellen

Het Notenbos lééft

Nieuwe tuiniers 
voor moestuin 
d’n Hof gezocht!  

 

Bij Koffie met een Babbel is iedereen welkom, niemand 
begrijpt je beter dan een andere mantelzorger!  Deze 
middag draait alles om het delen van verhalen, het vin-
den van steun en herkenning.  Dus kom gerust langs en sluit je aan bij ons voor een bab-

bel die het leven een stukje mooier maakt. We kijken er-
naar uit om je te ontvangen!  Waar: De Rots, Nieuwe nieuwstraat 7, boxtel Wanneer: op donderdag 13-06 / 11-07 / 08-08              

van 14.00 tot 17.00  

in samenwerking met

Elke derde zaterdag van de maand is er karwei-
tjesdag in het Notenbos van de Noteneters, en 
de noeste arbeid wordt altijd beloond met een 
kopje koffie of thee met iets lekkers erbij. Op 
de derde zaterdag in juli kregen de struiken en 
boompjes een oppepper van vrijwilligster Irma 
Gommers. “Ik verwijder de dode takken, bind 
ze op en scheve boompjes zet ik weer recht.” Ze 
geniet er zichtbaar van. “Als ik de anderen in de 
verte aan het werk zie, dan realiseer ik me hoe 
bijzonder dit is. En in de toekomst ben ik een 
dankbare plukker.” Bas van den Berg is het met 
haar eens. “Je bent lekker buiten bezig, en het 
is leuk om dit met zijn allen op te bouwen. Elke 
keer dat ik hier kom, zie ik dat het weer iets ver-
der is ontwikkeld. Bovendien is het erg interes-
sant om van alles te leren over voedselbossen.” 
Her en der staan kleine notenboompjes en aller-

Niks is zo rustgevend als met je handen in de 
grond wroeten, en samen met andere tuiniers 
ontspannen op het ‘terras’ van d’n Hof en in het 
groen.
En dan houd je er ook nog groenten aan over die 
meer smaak hebben dan die uit de supermarkt! 
Bovendien kun je hier actief bezig zijn met je 
kleinkinderen in de vakanties of weekenden. Het 
hebben van een moestuin is dus heerlijk.

Deze zomer komen er diverse tuintjes vrij! Je 
kunt altijd vrijblijvend een keer komen kijken of 
een tuintje iets voor je is en dan kun je kennis-
maken met de andere tuiniers. 
Iedereen die van tuinieren houdt en uit Boxtel 
komt, is welkom. Mail voor een afspraak naar 
Eline Hermans: yaja@home.nl

Verder zoeken we vrijwilligers voor d’n Hof om 
grote bomen en struiken te snoeien en te rooien.

Graag tot ziens in d’n Hof!

Ook leuk om met je kleinkind te doen ! 
(Eline Hermans met kleinzoon bezig in de moestuin) 

Samen muziek maken is zó leuk!
Mijn naam is Evelyne Hemelaar, ik ben een nieu-
we collega bij ContourdeTwern Boxtel.
Sinds februari 2024 versterk ik het team van 
onder anderen Marian Verhoeven, buurtonder-
steuner van Oost en Ineke Matheeuwsen, oude-
renwerker.
Ik heb tien jaar gewerkt bij ContourdeTwern in 
Tilburg en besloot om na een fijn sollicitatiege-
sprek de overstap te maken naar de gemeente 
Boxtel. Ik voel me hier als een vis in het water.

Welzijn op Recept
Ik ga me voornamelijk bezighouden met Welzijn 
op Recept. Welzijn op recept? Wat is dit nu weer? 
Dit is bedoeld voor bewoners uit de gemeente 
Boxtel die bij de huisarts komen met gezond-
heidsklachten zonder duidelijke medische oor-
zaak. Denk bijvoorbeeld maar eens aan stress, 
vermoeidheid, angst of je alleen of somber voe-

Een beetje onwennig zitten Peter Vugts (77), 
en Renée (15) en Teun (12) Jansen rond de 
tafel. Maar als het woord muziek valt, begin-
nen hun ogen te glinsteren en is alle onwen-
nigheid op slag verdwenen. “Samen muziek 
maken is zó leuk!” zeggen ze alle drie. “Veel 
leuker dan in je eentje spelen.”
“Natuurlijk moet je thuis wel oefenen,” legt 
Renée uit. “Ook best fijn. Soms moet papa mij 
er wel aan herinneren hoor.” 
“Maar,” vult Teun aan, “in een groepje spelen 
is veel leuker. Want dan hoor je de andere 
instrumenten ook en wordt de muziek veel 
mooier.”
Ook Peter speelt bijna elke dag op klarinet of 
saxofoon. “In 1957 werd ik lid van de plaatse-
lijke harmonie in Berkel-Enschot. Ik was toen 
elf jaar. Buurjongens speelden daar ook en mij 
leek het ook wel wat. Zoveel keus was er niet. 
Er was nog geen tv en geen computers. En bij 
de harmonie ontmoette je leeftijdgenootjes.” 
Nu is Peter al jaren lid van de Gildenbonds. Hij 
speelt er in de Big Band en in het harmonieor-
kest. “Door samen muziek te maken en op te 
treden voelt het als familie.”
Zowel Renée als Teun speelt in het leerlin-
genorkest van de Gildenbonds. Renée speelt 

len. Misschien heb je net je partner verloren en 
ben je op zoek naar een nieuwe invulling van de 
dag?  Deelnemen aan een activiteit kan als een 
medicijn werken.
Via de huisartsenpraktijk word je aangemeld en 
dan gaan we op zoek naar activiteiten die bij jou 
passen waardoor je mogelijk lekkerder in je vel 
gaat zitten.

Heb je vragen hierover?  Dan kun je me bereiken 
via 06 57265570  of evelynehemelaar@contour-
detwern.nl
Daarnaast kun je elke maandagmorgen en don-
derdagmiddag terecht voor alle soorten vragen 
bij Hartjes in de Wijk in gemeenschapshuis De 
Rots. 

Evelyne Hemelaar 
sociaal werker/aandachtsgebied 
ouderenwelzijnscoach 

al zeven jaar klarinet, Teun sinds 2022 trompet. 
Hun instrumenten hebben ze van de Gilden-
bonds in bruikleen. 
“Ik zit nu net in het leerlingenorkest,” zegt Teun. 
“Vorig jaar zat ik in het blaasbandje. Toen waren 
we met zijn vieren. Maar nu is het een echt or-
kest. Hartstikke fijn. Soms ook moeilijk.” In het 
blaasbandje spelen de echte beginnelingen die 
nog amper weten hoe hun instrument werkt.
Een instrument bespelen vraagt dus oefening. 
Volgens Peter hoef je niet te oefenen op wat je al 
kunt, maar juist wel op de nieuwe en moeilijkere 
gedeeltes. “Ik speel ook wel gewoon voor me-
zelf, zonder noten op papier. Improviseren. Niet 
iedereen durft dat, maar ik vind het hartstikke 
leuk,” aldus Peter. 
Zover zijn Renée en Teun nog niet. “Het leukste 
vind ik,” zegt Renée, “als we ergens anders spelen 
dan in ons repetitielokaal. Met sinterklaas was 
ons orkest een Pietenorkest. We hebben toen 
onder meer sinterklaasliedjes gespeeld op Sta-
pelen en in winkelcentrum Oosterhof. Musical-
muziek vind ik ook leuk.” Soms vindt ze het wel 
spannend om mee te spelen met het harmonie-
orkest. Het leerlingenorkest heeft haar voorkeur. 
“Lekker spelen met kinderen van je eigen leef-
tijd. Ik hoop dat er nog meer bij komen.”
En hoe zien de muzikanten hun toekomst? Een 
leven zonder muziek is ondenkbaar. Peter: “Ik 
blijf zo lang spelen als ik kan, liefst in een orkest. 
Maar ook thuis.”
Teun heeft nog niet zoveel ideeën over de toe-
komst, maar Renée is beslist: “Ik wil steeds beter 
worden, dat geeft zo’n goed gevoel. En wie weet 
kan ik later de nieuwe leerlingen ook helpen. 
Dan speel ik in het harmonieorkest en in het 
leerlingenorkest.”
Alle drie zijn ze het er hartgrondig over eens: sa-
men muziek maken is het leukste wat er is.

Marieke Dijkshoorn

ContourdeTwern Boxtel 
Wist u dat…
…de komende maanden weer bijeenkom-
sten zijn van Koffie met Kennis?
Van 10.00-12.00 uur in bibliotheek Boxtel. 
17 september Steffie van Oord over haar boek 
‘Eeuwlingen’.
-15 oktober Heemkunde Boxtel over de geschie-
denis van Boxtel.
19 november verouderingsarts David van Bode-
gom. 
Aanmelden: www.huis73.nl of aan balie biblio-
theek.
…De Rots een koffie-inloop heeft: buurten in 
de buurt?
Elke eerste dinsdag en derde donderdag van de 
maand van 10.00-12.00 uur. Tweede kopje koffie 
gratis.
…je je nog steeds kunt opgeven voor een 
gratis woningscan aan huis?
Om veilig en onbezorgd thuis te kunnen blijven 
wonen. Info/afspraak: Wim van Amelsfort: 0411-
676122 of Mieke Daniëls: 0411-674272.
…Burendag gepland is op 28 september?
Met haar ‘buurtbakkie op wielen’ is buurtonder-
steuner Marian Verhoeven in Oost.
…op 14 oktober het tweede bestuurdersnet-
werkcafé plaatsvindt?
Alle bestuurders van vrijwilligersorganisaties zijn 
welkom bij St. Ursula op maandag 14 oktober 
van 19.30 uur-22.00 uur. Thema: zie Facebookpa-
gina, vrijwilligers Boxtel. 
…je terecht kunt bij Buurtatelier Kinderboer-
derij? 
De dag opstarten met een praatje en een kopje 
koffie. Elke woensdagochtend van 10.00-12.00 
uur. Vrije inloop en deelname is gratis. 
…er een nieuwe activiteit is bij de kinder-
boerderij: het hobby-atelier?
Start op maandag 2 september in de kinder-
boerderij. Wekelijks van 10.00-12.00 uur. Vrije 
inloop en neem je hobbymateriaal mee.
…een welkomsttas beschikbaar is voor nieu-
we mensen in Boxtel-Oost?
Deze is beschikbaar via Marian Verhoeven, 
buurtondersteuner.
…we vacatures hebben voor vrijwilligers?
Info: Carla den Otter-Kordes, Vrijwilligers Steun-
punt Boxtel 0411 655 899/06 575 995 760 info@
vrijwilligersboxtel.nl www.vrijwilligersboxtel.nl 
(vacaturebank)
…het een succes is: Welzijn op Recept, sociale 
activiteiten als medicijn?
De verwijzing naar de welzijnscoach komt via de 
huisarts of via een zorgverlener, zoals een prak-
tijkondersteuner. Zie elders in deze krant.
Info: 0411 655899 (alg. nr.), Ineke Matheeuwsen: 
inekematheeuwsen@ContourdeTwern.nl, 06-
83692717 of Evelyne Hemelaar: evelyneheme-
laar@contourdetwern.nl, 06-57265570.
…Hartjes in de Wijk voor elke wijkbewoner 
is?
Dit zijn de gastvrije ontmoetingsplekken waar 
wijkbewoners samenkomen. 
…in De Rots een nieuw initiatief start: Het 
Koffiehuis, koffie met een babbel 
Hieronder/Hiernaast Flyer plaatsen

 

Buurtbakkie op wielen brengt verbinding 

Kennismaken met elkaar, buurt- en wijkgeno-
ten ontmoeten, en samen van gedachten wis-
selen bij het gezellige Buurtbakkie op wielen 
in moestuin D’n Hof bij Hoogheem. 

Eind juni was de tweede keer dat het Buurtbak-
kie op wielen daar stond, en net als de eerste 
keer ontstonden er opnieuw allerlei gesprek-
ken. Buurtbakkie op wielen is een initiatief van 
ContourdeTwern en Woonstichting Joost. Buurt-
ondersteuner Marian Verhoeven van Contourde-
Twern schenkt vanuit het vrolijk gedecoreerde  
busje vers gemaakte limonade, koffie en thee 
én ze luistert naar bezoekers. ,,Het is de bedoe-
ling dat mensen uit de Hoogheemflats, maar ook 
daarbuiten uiteraard, elkaar beter leren kennen. 
En wij willen graag weten wat voor dingen hier 
op Hoogheem spelen. Wat missen mensen, hoe 
zit het met het woongenot, welke ideeën zijn er, 
en we willen graag aanhaken op bestaande ini-
tiatieven.” 
Is het Buurtbakkie op wielen een blijvertje? “Ja-
zeker, dit blijven we doen, want we gaan uit van 

de kracht van de herhaling, maar het kan zijn 
dat het Buurtbakkie op wielen de volgende 
keer ergens anders in Oost staat, dat weten we 
nog niet.” Ze geniet zichtbaar. “Als buurtonder-
steuner ga ik heel graag de wijk in en dit busje 
is een middel om dat te doen. Maar op een ge-
geven moment kan het ook een e-bikebakfiets 
worden.” 
Op een kamerscherm naast het Buurtbakkie 
op wielen hangen briefjes. Marian loopt er-
naartoe. ,,Dit is een soort buitenkantoortje. Ik 
heb er vragen opgehangen om de dialoog aan 
te gaan, zoals ‘wat geeft jou energie?’ En ie-
dereen kan daar ook weer briefjes ophangen.” 
Ze wijst naar een briefje waarop een bewoner 
heeft geschreven: ‘Ik vind het fijn om andere 
mensen gelukkig te maken en andere mensen 
gelukkig te zien’.

Een van de bezoekers is Jan Schoenmakers. 
“Ik kom hier uit de buurt. Gezellig dit, goed 
initiatief.” Hij zit te praten met bezoeker Bob 
van Pelt die een vrijwillige energiecoach is van 
ContourdeTwern. “Leuk om hier andere wijk-
bewoners tegen te komen.” Bezoekster Anita 
Pijnenburg vindt het Buurtbakkie op wielen 
een ‘eyecatcher’. “Dit is een heel goed concept 
om op een laagdrempelige verbinding te leg-
gen met bewoners uit je buurt. En dat kamer-
scherm, als kantoortje op locatie, vind ik ook 
een mooi idee.” Dan gaat Marian rond met 
hapjes. ,,We maken er een feestje van!” 

Contactpersoon: 
Marian Verhoeven 06 51630885

Zelfvertrouwen krijg je ervan, en samenwerken 
leer je daar ook. Michael van Kasteren uit Boxtel 
Oost geeft zelfverdedigings- en vechtsportles-
sen aan een flinke groep kinderen in een gym-
zaal van het Jacob Roelandslyceum. Zo ook aan 
Gitte van Loon en Ilana van de Vries uit Oost. 
“Het werkt echt,” laat Ilana weten. ,,Ik doe nu 
vijf jaar mee en ben er echt zelfverzekerder van 
geworden. Dit interview bijvoorbeeld had ik vijf 
jaar geleden echt niet gedaan. En de samen-
werking hier, daar leer je ook veel van.” Gitte is 
het met haar eens. ,,Ik ben hier om meer van me 
af te bijten en meer zelfvertrouwen te krijgen. 
De lessen van Michael helpen daar goed bij.” 
De les begint met een spel. Ditmaal is het een 
soort estafette waar alle kinderen enthousiast 
aan meedoen. En daarna is het tijd voor oefe-
ningen in zelfverdediging en vechtsport. “We 
doen van alles, van judo tot kickboksen,” legt 
Michael uit. Hij weet zijn enthousiasme goed 
over te brengen op de groep. Gitte en Ilana 
doen ijverig mee. “Fijn deze lessen,” zegt Gitte. 
“Als je een rotweek hebt, dan heb je hier echt 
een uitlaatklep. En iedereen is enorm aardig.”

Er zit een nieuw plafond in, de fraaie muren 
absorberen geluid, alles is keurig geschilderd, 
en het meubilair en de verlichting passen in de 
caféachtige setting. Ad van den Brand, interim-
voorzitter van het bestuur van de Stichting Ge-
meenschapshuis De Rots, is tevreden. “We kre-
gen subsidie omdat we een pilot zijn van Hartjes 
in de wijk. En van die subsidie hebben we dit be-
taald.” Hij kijkt rond. “Het moest er loungeachtig 
uitzien en dat is gelukt. Als een soort wijkcafé. 
Maar de rest is hard toe aan vernieuwing. Die 
is gedateerd en vanochtend zag ik nog een lek-
kage.” 
Maar voor nu is het prettig dat de huiskamer er in 
elk geval wél spic en span uitziet. “Het is bedoeld 

Leuk idee? Praat met de wijkmakelaar!

Voor de meesten van ons zit de zomervakantie 
er weer op. We gaan weer over tot de orde van 
de dag. Voor mij betekent dat in eerste instantie 
de voorbereiding op de Boxtel Oost Dag. Ik hoop 
u daar te zien en te spreken! Samen met Joost, 
ContourdeTwern (Hartje in de Wijk), R-Newt en 
de bibliotheek staan we voor het plein van De 
Rots. Kom zeker even langs, er valt veel leuks te 
beleven en u gaat niet met lege handen weg.  
 
In het najaar starten we, samen met de bewo-
ners, met de uitvoering van de buurttuin aan 
de Diepenbrockstraat. De omwonenden van 
het versteende pleintje namen het initiatief om 
er een groene oase van te maken die uitnodigt 
tot elkaar ontmoeten en samen de handen uit 
de mouwen steken. Met dit initiatief klopten ze 
aan bij de wijkmakelaar en nu zijn we zover dat 
het plan uitgevoerd kan worden. Het mes snijdt 
aan vele kanten: het pleintje knapt ervan op, de 
vergroening heeft een positieve invloed op de 
hittestress en dankzij de bankjes die geplaatst 
worden, kunnen de bewoners genieten van al 
dat groen en een praatje maken met elkaar.  
Hebben u en uw buren een leuk idee? Bespreek 
het met de wijkmakelaar! Samen kijken we wat 
er mogelijk is. 
In de vorige Boxtel-Oostkant deed wethouder 
Fred van Nistelrooij een oproep aan de inwoners 
van Boxtel Oost met de vraag: hoe ziet de toe-
komst van Boxtel-Oost eruit? Dat zou hij graag 
met een aantal inwoners willen bespreken. Een 
paar keer samen nadenken over zaken die u 
bezighouden. Of het nu gaat over wonen, par-
keren, speeltoestellen of over groen in de wijk. 
Heeft u daar ideeën bij of vindt u het leuk om 
daarover mee te praten?  Neem dan contact op. 
U kunt mij bereiken via h.christ@mijngemeente-
dichtbij.nl en 06 47278955. Ook als u er eerst iets 
meer over wilt weten.  

2become daar krijg je een kick van Metamorfose voor huiskamer in De Rots

Vrijwilligers gevraagd voor Kerstparade, 
de Wijzen uit Oost

als een inloopcafé, waar je altijd een kopje kof-
fie kunt komen drinken. Tijdens de openings-
uren.” Maar die koffie moet wel worden gezet. 
“Ja, dat klopt, en we zijn dus nog wel op zoek 
naar meer vrijwilligers voor de horeca en ter 
ondersteuning van grote evenementen, om 
de boel klaar te zetten, te versieren en weer op 
te ruimen.” 
Ook wethouder Fred van Nistelrooij is blij met 
de vernieuwde huiskamer. “Een prettige plek 
om te zitten, zonder hectiek en zonder galm, 
dankzij de geluidwerende muren. Het is echt 
een metamorfose. Het is onze wens dat dit een 
ontmoetingsplek voor iedereen wordt.” 

Het belooft een prachtig festijn te worden: 
Kerstparade, de Wijzen uit Oost. Het evene-
ment is op 22 december en begint met een le-
vende kerststal op de kinderboerderij, waarna 
een lampionnenoptocht door Oost naar het 
plein van De Rots voert. Daar staan diverse 
kerstkramen, er zijn vuurkorven, er is muziek, 

soep, en er zijn echte kerstengelen. Er heb-
ben zich al dertig vrijwilligers aangemeld, 
maar we hebben nog meer mensen nodig.
Het is op zondag 22 december van 16.00 tot 
20.00 uur. Kom je ons helpen? Informatie/
aanmelden bij Marian Verhoeven van Con-
tourdeTwern: 06 51630885

lei vruchtenstruiken. Mede-initiatiefnemer Mir-
jam Bemelmans is er altijd bij. Ze legt stukken 
karton rondom de struikjes. “Tegen het raaigras 
en om het bodemleven te verbeteren.” De grond 
van het Notenbos moet nog verbeterd worden 
en dat gebeurt door komende herfst pioniers 
te planten, zoals berkjes en elzen. “Deze zijn af-
komstig van MeerBomenNu. Dat is een organi-
satie die zaailingen verwijdert uit natuurgebie-
den omdat ze op die plek niet groot mogen of 
kunnen worden. In andere gebieden krijgen ze 
dan een nieuw leven.” Dan is het tijd voor pauze. 
Met een bakje met vers geplukte blauwe bessen 
uit het Notenbos. “Het notenbos is toegankelijk 
voor iedereen.”
En wie wil meehelpen: elke derde zaterdag van 
de maand dus. Het begint om 10.00 uur.

.
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wiewatwaar

We schrijven 1955 wanneer Bert de Bresser, 
samen met zijn moeder, zijn thuis vindt in de 
boerderij aan de Schijndelseweg. Een pand dat 
vroeger, net als de huizen aan de overkant, een 
poortwachtersfunctie had bij het kruispunt met 
de rijksweg, de voorloper van de A2. De automo-
bilisten op de rijksweg stelden zich gehoorzaam 
op om te wachten op groen licht.

We schrijven 2024 als ik bij Bert achterom loop 
en hartelijk word ontvangen in de woonkeuken, 
waar de koffie klaarstaat. Het is niet toevallig dat 
ik bij Bert uit kom voor een gesprekje. Een paar 

Zoals bekend kampte de kinderboerderij met 
een tekort aan bestuursleden, maar dat pro-
bleem is opgelost. Voorzitter Emile Lockefeer is 
erg tevreden. “Naar aanleiding van twee artike-

Nieuwe bestuursleden voor kinderboerderij 

len in Brabants Dagblad en Brabants Centrum 
reageerden diverse mensen. Er meldden zich 
zelfs meer kandidaten dan we nodig hadden, 
dus konden we een aantal mensen met ervaring 

maanden geleden was ik nog te gast op zijn ne-
gentigste verjaardag. En hij woont al 69 jaar in 
een van de nog bewoonde oudste panden in 
onze wijk.

“Laat je koffie niet koud worden,” zegt Bert. “Ik 
vertel wel wat. Er gebeurt zo veel in de wereld 
dat ik regelmatig aan de oorlog terugdenk. Ik 
was zes jaar toen de oorlog uitbrak. Aan het eind 
van de oorlog heb ik de Engelsen zien komen 
vanuit Schijndel; de Duitsers bliezen de brug 
op. Zij hadden zich ingekwartierd in de Paulus-
school, die toen tegenover De Rots stond. Ik 
woonde toen nog niet in Oost. Mijn geboorte-
huis ligt langs de huidige Schijndelsedijk. Daar 
had mijn vader een schuilkelder gemaakt. Daar 

Hartje in de wijk in de Huiskamer de Rots 
13.30 - 16.00 uur 

22 augustus 
Powerful Aging: uitleg door Sluijters Fysio.
 
29 augustus 
Spelactiviteit: jeu de boules en Koersbal.

Bert de Bresser: inwoner van het eerste uur

en met hart voor de zaak selecteren.” De eerste 
bestuursvergadering is al achter de rug en de 
portefeuilles zijn verdeeld.

Het tweede probleem – een tekort aan financiële 
middelen – is echter nog niet opgelost. Maar er 
is intussen wel overleg tussen het bestuur van 
de kinderboerderij en de gemeente. “Er zijn twee 
situaties: een tijdelijke ondersteuning en een 
structurele. Wat betreft de tijdelijke ondersteu-
ning: dan is er tijdelijk meer geld beschikbaar 
voor meer uren onze beheerder. Zodat zij meer 
zaken kan oppakken en het bestuur kan ontlas-
ten. Dan spreek je in termen van maanden.” Dit 
lijkt te gaan lukken.
Maar dan is er nog de structurele oplossing. “Op 
20 augustus praat het college van B&W hierover, 
en dan hopen we snel te horen of – en in welke 
vorm – ze ons meer ondersteuning kunnen bie-
den.” Lockefeer voegt eraan toe: “We zijn heel blij 
met de nieuwe bestuursleden, maar als er niet 
structureel geld bij komt, dan kunnen we toch 
niet verder.”

hebben we zeven weken lang als gezin met zeven 
kinderen en opa in gewoond.”
Peinzend kijkt Bert naar buiten. Zijn uitzicht is op 
de rotonde en ik stel me zo voor dat hij even met 
zijn gedachten terug in de tijd is.
Ik vraag Bert welke panden van 69 jaar geleden 
nu nog steeds in de wijk staan. Bert telt mee. “Dat 
is het huis van Piet van der Heijden, De Rots, de 
kinderboerderij en de twee panden hier aan de 
overkant. In 1934 stond hier recht tegenover een 
café. Later werd het een restaurant en nu is het 
afgebroken en zijn er huizen verrezen. Het is een 
heel gezellige buurt geworden.” Bert kent inmid-
dels iedereen en iedereen kent Bert. Hij is de nes-
tor van de straat.

Ik vraag Bert hoe hij het vindt dat hij deze respec-
tabele leeftijd heeft bereikt.
“Dat is mooi, maar veel mensen met wie ik vroe-
ger op school gezeten heb, zijn er niet meer. Het 
is moeilijk als je iedereen om je heen verliest. Zelf 
kan ik me nog goed redden samen met Elly.”
Elly kwam hier in 1966 wonen als bruid van Bert. 
Samen met Bert heeft zij, zeker de laatste jaren, 
gezorgd voor de schapen in de wei naast hun wo-
ning. De hele buurt was dan ook getuige van de 
jaarlijkse geboortegolf van dartelende lammetjes. 
“We worden wat minder goed ter been en het is 
fijn dat onze zoon ons komt helpen met de scha-
pen. Hij woont in de buurt, onze dochter wat ver-
der weg en sinds kort woont onze kleinzoon naast 
ons.” Waar Bert aan toevoegt: “Ik heb mijn humor 
nog, blijf positief en voel mij zeker nog geen ne-
gentig!”
Terwijl ik naar huis loop, merk ik dat ik nog steeds 
een glimlach op mijn gezicht heb. Wat kan die 
man fijn vertellen…

Corinne van der Laar

“Ik denk regelmatig terug aan de 
oorlog.”

hartje
in de wijk

Juli 2024: De Huiskamer de Rots  13.30 - 16.00 uur

DONDERDAG 4 JULI
Valpreventie door FysioBoxtel: fysiotherapeut Bas komt tussen 15 
en 16 uur voorlichting geven over balans en beweging.

DONDERDAG 11 JULI
Mantelzorg Ko�ehuis: ko�e met een babbel. 

DONDERDAG 18 JULI
Duofiets: gelegenheid om de duofiets uit te proberen. 

De Rots is 2 weken gesloten van 22 juli tot en met 3 augustus 2024

Tijdens de zomermaanden organiseren we op de 
donderdagmiddagen van 13.30 tot 16.00 uur voor alle thuisblijvers: 
Hartje Zomer. U kunt deze middagen kennis maken met een leuke en 
informatieve activiteit, gericht op bewegen en mobiliteit. Dit allemaal 
met een heerlijk kopje ko�e, lekkers en gezelligheid van elkaar in de 
huiskamer van de Rots. 

Komt u ook naar Hartje Zomer?
Namens de werkgroep Hartjes in de Wijk ♥

Iedere maandagmorgen van 9 uur tot 
12 uur en iedere donderdagmiddag 
van 13 uur tot 16.30 uur in 
gemeenschapshuis de Rots. 

HET PROGRAMMA:

Tijdens de zomermaanden organiseren we op 
de donderdagmiddagen van 13.30 tot 16.00 uur 
voor alle thuisblijvers: Hartje Zomer. U kunt deze 
middagen kennis maken met een leuke en infor-
matieve activiteit, gericht op bewegen en mo-

biliteit. Dit allemaal met een heerlijk kopje 
koffie, lekkers en gezelligheid van elkaar 

in de huiskamer van de Rots.

V.l.n.r.: Richard Chatwick, Perry Valks (penningmeester), Bente van Pinxteren, René Huijbers, Emile Lockefeer (voorzitter), 
Dorothé Vos (secretaris) en Ad van den Oetelaar.


