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wijkbewoners - staat hoog in het vaandel
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Deze keer is het de beurt aan Rikie van
Amelsfort. Rikie zet zich in voor de Stich-
ting SIR-55.
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Marijke Franken heeft, na een periode ge-

werkt te hebben in het TweeSteden zieken-
huis in Tilburg, de sprong gewaagd om zich
als zelfstandig diétist te vestigen.

In het speelruimteplan van de gemeente Box-
tel ‘Buitenspelen.kom’ uit 2008 stond dat in de
omgeving van de Hoogheem-flats bij elkaar
eenendertig kinderen en zesendertig jeugdigen
woonden.
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Boxtel Oost Dag
opnieuw een succes

Een informatiemarkt en vrije markt. Creatief, cultureel, gastvrij, gezellig, maatschappelijk, onder-

nemend, sociaal, spiritueel, sportief en verbindend!

De tweede editie van de Boxtel Oost Dag op zon-
dag 30 september, had alle ingrediénten voor
een gezellige dag. Behalve het mooie weer was
de verscheidenheid in het aanbod van de stands
en muziek erg groot.Veel particuliere en landelij-
ke goede doelen, maatschappelijke organisaties
en verenigingen hebben zich gepresenteerd, zo-
als Luanda Jinja, de Ruilkring en Villa Joep.
ledereen was op zijn of haar eigen manier actief
bezig. “Het is geen straf,” vertelde Marieke van
Dagcentrum De Werf, “om op zo’'n mooie dag
onze producten te tonen. Vooral de cupcakes
vinden gretig aftrek.” Die werden enthousiast
verkocht door Annette, een cliénte van De Werf.

Brandweerman in spe

Bij de politie mocht op de Boxtel Oost Dag “wat
worden weggehaald” zoals een vrouw het mee-
nemen van een sleutelhanger verwoordde. En
wat was mooier dan een brandweer met veel
water? “Helemaal niet erg om nat te worden”
vond een brandweerman in spe.

In de Beneluxlaan waren demonstraties op
evenwichtsbalk en mat door jonge turnsters
van Tabitta. En de kraampjes vanaf De Rots tot
aan Winkelcentrum Oosterhof werden voor het
merendeel bemand door jong ondernemend
Boxtel. Het aanbod bestond onder meer uit

handgemaakte kinderspulletjes, geboorteca-

rant Boxtel Oost

deaus en zelfgemaakte sjaals. Verschillende
ondernemers uit het winkelcentrum Ooster-
hof hadden de deuren geopend en/of hun
kraampjes opgezet. Overal klonk muziek, van
onder meer het Wereldkoor, Herremenieke en
het Dukerskoor.

Echt podium

Jong en oud talent kreeg via het Open Podium
in gemeenschapshuis De Rots gelegenheid
om op een echt podium op te treden. Menig
bezoeker was onder de indruk van Pop en Co,
Mateus en Rolling Bill. “De eerste editie is ge-
slaagd en zeker voor herhaling vatbaar,” aldus
Roeland Denteneer, coordinator van Open Po-
dium.In De Rots werden de kleurplaten van de
kleurwedstrijd tentoongesteld, en de prijswin-
naars waren Senne Wieland (5) en Jelle Hose-
wol (7), die allebei twee toegangskaarten voor
de Efteling ontvingen.

Beide moskeeén hadden de poorten geopend
en er werd een informatiefilm getoond. Mo-
hamed Mouas vond “een goede samenleving
met de Boxtelse bevolking zeer belangrijk”
en nodigde de bezoekers uit te proeven van
“hun”eten en drinken.

Mede door deze Boxtel Oost Dag is zeker een
verbinding gemaakt tussen de bewoners on-
derling en met instellingen, verenigingen en
ondernemingen. Boxtel Oost een slapende
wijk? Het leeft aan alle kanten!

Mieke Siemerink




Samenwerking De Beemden en De Maremak Qlaghly 15

School voor Speciaal Basisonderwijs De Maremak en basisschool De Beemden zijn sinds een

halfjaar buren. Heel goede buren zelfs. De panden zijn aan elkaar gekoppeld en beide scholen

werken nauw samen.

Leefbaarheid

“Onze manier van samenwerken past goed bij
het thema ‘Passend onderwijs;” legt interim-di-
recteur van De Maremak, Wil Stravens, uit.“Voor
elk kind, dus ook voor kinderen die speciale aan-
dacht nodig hebben, moet onderwijs passend
zijn.” Met De Maremak, De Beemden en Kinder-

centrum Kindertuin met kinderdagverblijf, peu-
terspeelzaal en voor-, tussen- en naschoolse op-
vang, is het plaatje compleet.

Korte lijnen

De expertise van De Maremak en de Beemden
wordt over en weer uitgewisseld.“De lijnen zijn
kort. Naar elkaar toe en ook naar bijvoorbeeld

de logopediste hier in het gebouw,” vertelt di-
recteur van De Beemden, Kees van den Boom.
“Dat werkt toch beter als je dicht bij elkaar
zit. Wil en ik hebben elke week overleg en de
beide managementteams komen elke maand
bij elkaar. Tussendoor hebben ze informele
overlegmomenten. Verder zijn er gezamen-
lijke thema-avonden en teamontmoetingen.”
De wijze waarop de scholen de samenwer-
king vormgeven, ligt niet volledig vast. “Nee,
we geven elkaar tijd en ruimte om hierin za-
ken op te bouwen en te ontwikkelen,” ver-
klaart Stravens.“Het welzijn van de kinderen
staat voorop. Alles gaat in goed overleg, met
wederzijds respect en waardering voor elkaar.
Als je nu alles precies vastlegt, beperk je elkaar

ook.”

Muzikaal feest tijdens de officiéle opening van

De Beemden en De Maremak

Tossy de Man stelt zich voor

-

-

Sociale cohesie - onderling contact tussen wijkbewoners - staat hoog in het vaandel bij de

nieuwe (wijk)wethouder Tossy de Man. Uiteraard geldt dat ook voor Boxtel Oost, een van de

wijken die de Man in haar portefeuille heeft.

Geestdrift en gedrevenheid stralen van Tossy de
Man af als zij praat over haar werk, in dit inter-
view toegespitst op Boxtel Oost.

“Er staan al veel zaken op de rol,” aldus De Man.

“Je hebt het wijkontwikkelingsplan, met de
projectplannen die eronder‘hangen’Deze

moeten uitgevoerd worden. Het belangrijkst is
dat de sociale as wordt versterkt, met de bele-
vingstuin en de kiosk. En mogelijk komt er een
wijkverpleegkundige.”

Een ander project dat nog uitgevoerd moet wor-
den is de verdere doorvoering van de dertig-

kilometerzone. En hoogstwaarschijnlijk wor-
den de glascontainers bij winkelcentrum Oos-
terhof verdiept aangelegd.

Wipkip niet inspirerend

Versterking van de sociale cohesie komt even-
eens terug in speelgelegenheid voor kinde-
ren,iets wat De Man een warm hart toedraagt.
“Heel belangrijk. En dan denk ik aan een na-
tuurlijke omgeving, waarbij kinderen gebruik
kunnen maken van het vele groen in de wijk.
Die wipkip is er meer voor ambtenaren! Die
dingen zijn niet inspirerend en kosten algauw
duizend euro!

Verder denkt De Man aan appelbomen en
kruidentuinen om uit te plukken. “Als ge-
meente hoef je alleen maar een stukje grond
beschikbaar te stellen en dan regelen de be-
woners het verder zelf wel en ook dat is goed
voor de sociale cohesie.”

Maar ook gezamenlijk klussen kan de onder-
linge contacten versterken. Of samen eten.
“Bijvoorbeeld een braai waar je aan mee kunt
doen, of fietsen repareren onder leiding van
iemand die daar verstand van heeft.”

Dicht bij mensen

Het dicht bij de mensen staan zit De Man in
het bloed."Ja, dat vind ik heel leuk, en dat kan
dus in een wijk. Onmisbaar hierin is het Wijk-
orgaan Boxtel Oost. Zonder zo iemand als
voorzitter Jan de Vreede is het niet mogelijk
om het goed te doen.”

verbruik van...

Hoe zit het met het energieverbruik in Boxtel Oost?
Boxtel staat bekend vanwege zijn duurzaamheid.
Maar hoe zit het met de inwoners? En nog speci-
fieker: de inwoners van Boxtel Oost? Hoe milieube-

wust zijn ze?

...Mieke Daniéls

De manier waarop Mieke Daniéls omgaat met
duurzaamheid wordt al snel duidelijk. Om het
belang van duurzaam leven uit te leggen, be-
gint Mieke met de uitleg over de betekenis van
de term ‘voetafdruk’ De voetafdruk krijg je door
het totale oppervlak van de aarde te delen door
het aantal bewoners op aarde. Daaruit blijkt dat
we op deze aardbol 2,1 hectare per persoon tot
onze beschikking hebben.

Twee aardbollen

Mieke: “In Nederland gebruiken we 4,4 hectare
per persoon en in de Verenigde Staten is dit
zelfs 9. Om de gehele wereldbevolking in alle
behoeften te voorzien, hebben we maar liefst
twee aardbollen nodig!” Het is dus duidelijk dat
er iets moet gebeuren en daarvoor draagt Mieke
verschillende mogelijkheden aan, waarmee we

zelf het milieu zoveel mogelijk kunnen ontzien.

Daarbij kun je onder andere denken aan isola-
tie, waterbesparing, zonne-energie, het gebruik
van led-lampen, lokale producten kopen (geen
transport vanuit verre landen), zo weinig moge-
lijk verpakkingsmateriaal gebruiken en regen-
water opvangen voor tuingebruik. Natuurlijk zijn

er zo meerdere voorbeelden te bedenken.

Cursussen

Mieke heeft veel over duurzaamheid geleerd
bij De Kleine Aarde, waar mensen gestimuleerd
werden om duurzaam te leven. Helaas bestaat
dit centrum niet meer. Ze geeft verschillende
cursussen waarin ze zoveel mogelijk het belang
van duurzaam leven uitdraagt. “Ik merk dat de
mensen erg geinteresseerd zijn en ik krijg reac-
ties waaruit blijkt dat de adviezen ook daadwer-
kelijk worden opgevolgd’aldus Mieke.

Mieke werkt als vrijwilliger bij de Wereldwinkel,
waar veel producten verkocht worden die ge-
maakt zijn van gerecycled materiaal. Ze zit te-
vens in de ledenraad van de Rabobank waar men

duurzaam ondernemen stimuleert.

Bart Jansen

WS

Wijzen uit Oost zijn mensen die zich als vrijwilliger inzetten, een bijzondere sportprestatie leve-

ren of anderszins iets speciaals doen. Deze keer is het de beurt aan Rikie van Amelsfort. Rikie zet

zich in voor de Stichting SIR-55.

De Stichting SIR-55 is een consumentenorga-
nisatie die het belang van de toekomstige ge-
bruiker van een woning vooropstelt, waarbij de
doelgroep bestaat uit vijfenvijftigplussers. De
stichting begeleidt mensen uit deze doelgroep
bij alles wat te maken heeft met de bouw en
koop van een gewenste woning. Het traject dat
hierbij gevolgd wordt, is altijd een samenwer-
king met de betreffende gemeente.

‘Grondgebonden’

Toen Rikie en haar echtgenoot ongeveer vijftien
jaar geleden wilden verhuizen, konden ze geen
woning vinden die voldeed aan hun wensen.
“Belangrijk daarbij was dat we ‘grondgebonden’
wilden blijven wonen, dus niet in een flat,” aldus
Rikie. “Bovendien wilden we niet inboeten aan
ruimte, onder meer vanwege het gebruik van
eventuele hulpmiddelen. En alle dagelijkse be-
hoeften moesten zich op de begane grond be-
vinden”

Een dergelijke woning bleek op de markt niet te
vinden te zijn.“Er wordt per definitie uitgegaan
van standaardappartementen en als klanten
deze niet willen, is er geen andere keus,” legt Ri-
kie uit. Echter, bij toeval hoorde ze een radiopro-

Ondernemer in de wijk

Diétist Marijke Franken heeft, na een periode

gewerkt te hebben in het TweeSteden zieken-
huis in Tilburg, de sprong gewaagd om zich als
zelfstandig diétist te vestigen.

Na haar vierjarige HBO-opleiding Voeding en Di-
etetiek in Nijmegen heeft Marijke Franken in het
Tilburgse ziekenhuis de nodige ervaring opge-
daan. Ze heeft daar veel gewerkt met ouderen
die kampten met diabetes, slecht genezende

wonden, ondervoeding en dergelijke.

“In het ziekenhuis is de hele dag begeleiding
aanwezig, waardoor het voor cliénten gemak-
kelijker is om dieetadviezen op te volgen dan
bijvoorbeeld in de thuissituatie,” aldus Marijke.
Maar niet alleen ouderen zijn haar doelgroep.
Sinds april 2012 richt ze haar blik op iedereen
die een voedings- of leefstijladvies nodig heeft.
“Niet alleen mensen met gewichtsproblemen of
diabetes hebben een coach nodig,” legt Marijke
uit, “maar ook mensen met een aandoening zo-
als hart- en vaatziekten, hoge bloeddruk, maag-,
darm- of leverziekten, kanker, slikproblemen,
eetstoornissen, et cetera.”

Bij mensen thuis

Het liefst komt ze bij de mensen thuis.”Dat geeft
een meerwaarde aan mijn beroep,” vindt Marij-
ke.”Bovendien is het praktisch voor mensen die
niet goed ter been zijn. Bij de mensen thuis krijg
ik een goed beeld van de voedings- en leefge-
woonten van mijn cliénten.” Ze kan bij wijze van
spreken “vanuit de keukenkast” adviezen geven
welke producten een verantwoorde keuze zijn.
Komt de cliént liever naar haar praktijk, dan ont-
vangt zij hen enthousiast en hartelijk volgens
afspraak op Hoogheem 190. Marijke heeft over-
eenkomsten gesloten met alle ziektekostenver-
zekeraars.

Info: www.dethuisdietist.nl of 06-1013848.

Mieke Siemerink

gramma waarin verslag werd gedaan van de
oplevering van de honderdste SIR-55 woning
in Deurne.Ze nam vervolgens contact op met
deze organisatie waarna ze deelnemer in de
stichting werd. Dit is nodig om in aanmerking
te komen voor een woning van de stichting.
Ze werd contactpersoon voor Boxtel.

Met hart en ziel

Haar activiteiten hebben ertoe geleid dat er
een locatie werd gevonden aan de Schijn-
delseweg.

Omdat zij inmiddels veel kennis had opge-
daan, vroeg Stichting SIR-55 of Rikie wat meer
voor de stichting kon betekenen.

Dat heeft ertoe geleid dat Rikie zich vanaf
2000 als regiobestuurder met hart en ziel in-
zet voor de realisatie van SIR-55 woningen in
Brabant.

Rikie:"Mijn passie is mijn missie geworden!”.

Rikie van Amelsfort, Regiobestuurder SIR-55
0411 - 676274 (privé).rvanamelsfort@sir-55.nl

WWW.sir-55.nl

Bart Jansen

Kinderboerderij
Boxtel verb

Eindelijk gaan de bouwactiviteiten van start.
De voorbereiding heeft veel tijd gevergd,
maar nu wordt er daadwerkelijk een begin
gemaakt met het groot onderhoud en de
aanpassingen in het gebouw.

In november zal het rieten dak worden ver-
vangen, wat ongeveer drie weken in beslag
neemt. Als het dak gereed is, dan kan ook in
kinderboerderij worden gestart met de reali-
satie van een nieuwe personeelsruimte en de
kleedkamers voor dames en heren.

Naast de personeelsruimte komt een wasge-
legenheid met voorgemengd water, zodat
kinderen en andere bezoekers hun handen
kunnen wassen na het aanraken van de
dieren. Behalve de aanpassingen van het
hoofdgebouw, is er al een start gemaakt
met de bouw van de quarantainestal op de
achterste wei. Deze is waarschijnlijk voor de
winter gereed.

Jan de Vreede




De kabelbaan, bekend bij
heel jeugdig Boxtel Oost

In het speelruimteplan van de gemeente Boxtel
‘Buitenspelen.kom’ uit 2008 stond dat in de omge-
ving van de Hoogheem-flats bij elkaar eenendertig
kinderen en zesendertig jeugdigen woonden. Het
voorstel werd gedaan om een centrale speel- en
ontmoetingsplek voor alle bewoners in te richten.
De geschiktste plek leek het veld bij Hoogheem flat

5-6 te zijn, zij het met enige herinrichting.

Formele taal uit een nota, maar hoe is dit vier jaar
later vertaald in de beleving van de jeugdigen in
Oost? Op een zonnige middag in september ga
ik een kijkje nemen. Op de banken zit een aan-
tal volwassenen, druk in gesprek met elkaar. De
kabelbaan is in gebruik door Tim en Zoé&, broer
en zus. Het futuristisch uitziende klimtoestel met
een grote slurf om weer naar beneden te glijden
is favoriet bij twee andere meisjes. Hun broertje
doet een poging om hen te volgen. lk maak ken-
nis met deze kinderen, Fenna, Robin en Rey, die
samen met hun beide oma’s en opa’s zichtbaar
genieten. Het plezier spat er af.

“We komen hier regelmatig met de kinderen,”
vertelt een van de grootmoeders, mevrouw Keim.
“Het is de meest uitgebreide speelgelegenheid
in Oost en er is voor ieder wat wils. De banken
en picknicktafel zijn een welkome plek om even
neer te strijken. En de kabelbaan is erg leuk voor
onze kleinkinderen.” [k mag een foto maken van
hun kleinkinderen, die prompt vragen: “Komen

we dan in de krant?” En weg zijn ze weer. Hun

vrolijke stemmen klinken nog na in mijn oren als
ik weer naar huis fiets.

Daar zit mijn kleinkind (4) al een halfuur op me
te wachten. Als ik hem vertel dat ik net bij de
kabelbaan ben geweest, kijkt hij me ongelovig
aan. “Daar ben ik ook geweest voordat ik naar
jou kwam en ik ga helemaal alleen van de ka-
belbaan,” zegt hij. “Zullen we nog een keertje
gaan?” En dan te weten dat hij zelf op Selissen
woont.

De kabelbaan, bekend bij héél jeugdig Boxtel!

Corinne van der Laar

TV-CaFé: Boxtelhood MA 290kt
let op: deuren geopend tot 19:00u, daarna geen toegang. 19:00-21:00 | Gratis
Game Café 0 24 & 3lokt
16:00-1800 | Gratis
% B-Town meidengroep MA 220kt
19:30-2100 | Gratis
’VR 190kt  Jamsessie %
20:00-23:00 | Gratis
4 _——— 4 —_——— —_———
VR 260kt  Vrijwilligersbijeenkomst

19:00-20:30 | nvt.

2

VR 260kt Bordspellenavond %
ZA 270kt Club Zero

19:00-23:00 | €2

B-Town in beweging:
Maandag 16:00 - 22:00 uur
Woensdag  20:00 - 2100 uur
Openingstijden B-Town

Maandag 19:30 - 2100 wur
Moaandag 19:00 - 2100 vur
Woensdag  16:00 - 18:00 uur
Vridag 20.00 - 23.00 vur

Zaterdag Tidens activiteiten

V'Y & & & &

Frisdisco; Met B-Town pasje slechts € 100 (ID verplicht!)
A A A

www Facebook com/jebtown
http.//jc-b-townhyvesnl
wwwbtownanl

Baroniestraat 20 Boxtel 0411-677356

SNEWD)

KBO, rikken en jokeren.
Aanvang 13:00 uur.
I.V.V. Boxtel e.o., dansavond.
Aanvang 20.00 uur.
Seniorenorkest en Diikerskoor,
muziekmiddag. Aanvang: 12.00 uur.
Tweedehandsmarkt De Goede
Doelen. Aanvang 13.30 uur.
KBO, rikken en jokeren.
Aanvang 13.00 uur.
Vogelvereniging Ons Ideaal,
vogeltentoonstelling.
Vogelvereniging Ons Ideaal,
vogeltentoonstelling.
I.V.V. Boxtel e.o., dansavond.
Aanvang 20.00 uur.
Gemeenschapshuis De Rots Sinter-
klaasfeest. Aanvang 12.00 uur.
KBO, sinterklaasviering.
Aanvang 13.00 uur.
Tweedehandsmarkt De Goede
Doelen. Aanvang 13.30 uur.
MuziekavondG@zzerop.

Aanvang 19.00 uur.

wiewatwaar

BuurtinformatieCentrum (BIC)
Hoogheem 72

5283 BB Boxtel

Nanko Zomers (06) 12397147

Stichting Wijkorgaan Boxtel Oost
Jan de Vreede, voorzitter

Postbus 339

5280 AH Boxtel
info@boxtel-oost.nl
www.boxtel-oost.nl

Woonstichting St. Joseph

Sandra Biemans,

woonconsulente (0411) 659 107
sandra.biemans@sintjoseph.nl

Inge Huisman,

adviseur communicatie & onderzoek
inge.huisman@sintjoseph.nl

Nanko Zomers, wijkbeheerder 06-12397147
nanko.zomers@sintjoseph.nl

spreekuur wijkbeheerder in Buurtinformatie-
Centrum di.en do. 7.30 uur - 8.00 uur en van
12.30 uur - 13.00 uur.

Hoogheem 72

Wijkambtenaar Boxtel Oost

Gijs Schampers, tel. (0411) 655815
gijs.schampers@boxtel.nl
Spreekuur op afspraak

Servicelijn Openbare Ruimte

Voor melden van klachten over kapotte
straatverlichting en speelvoorzieningen.
En vragen over huisvuil, groenbeheer en
wegbeheer, tel. (0411) 655910

Delta Boxtel / De Twern
Karin van Ditmars:
0411-655899 (algemeen)
0411-655867 (rechtstreeks)
06-41901804
karinvanditmars@twern.nl
www.twern.nl

Brede School De Wilgenbroek
Dr.de Brouwerlaan 74

5283 EE Boxtel

(0411) 707504
info@wilgenbroek.nl

Buurtsportwerk
Nicole van Spaendonk, tel. 06-46066287
buurtsport@home.nl

colofon

Wijkkrant Boxtel Oost is een uitgave van
Woonstichting St.Joseph, gemeente Boxtel en
Wijkorgaan Boxtel Oost en verschijnt zes keer
per jaar.
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Ontwerp en opmaak
Het Communicatieplein, Ferdy Steger

Redactie
Tekstbureau Noor Reigersman
Sandra Biemans
Ghislaine de Brouwer
Wim Durville

Karin van Hal

Bart Jansen

Corinne van der Laar
Wim den Otter

Gijs Schampers
Mieke Siemerink

Jan de Vreede

Eindredactie
Gemeente Boxtel, cluster Communicatie

Fotografie
Bart Jansen, Noor Reigersman, Ferdy Steger, Jan
de Vreede

Verspreiding Wijkkrant Oost
Tabitta




