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Ondernemer in de wijk:
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Wilma van Weert. “Dit is mijn passie.”

Ons gesprek vindt plaats in Wilma’s
praktijkruimte. Meteen valt de massagetafel
in het midden van de kamer op, naast een
gezellig zithoekje waar we plaatsnemen, met
een kop thee. Alles klopt: rustige kleuren,
zorgvuldig gekozen objecten en zachte
muziek op de achtergrond zorgen direct voor
een gevoel van ontspanning en veiligheid.

Hart volgen

Na jarenlang als wijkverpleegkundige te hebben
gewerkt, besloot zij zes jaar geleden haar hart
te volgen en zich volledig te wijden aan de
massagetherapie.“Het is mijn passie om mensen
te begeleiden naar meer balans in hun leven.”

Bevlogen

Zo ontstond massagepraktijk Alaya. Bevlogen
vertelt Wilma over haar werk: “Veel mensen
denken dat ze te veel in hun hoofd zitten of te
weinig voelen. Maar op de massagetafel blijkt
dat ze juist heel goed kunnen voelen wat er te
voelen is. lk masseer door aandachtige, trage
aanrakingen die ontspanning brengen en het
lichaamsbewustzijn vergroten. Daardoor ben je
meer aanwezig in jezelf, voel je meer en leef je
authentieker”

Na één sessie voelen mensen zich vaak al
prettiger, meer gegrond en levendiger. “En na

meerdere behandelingen ervaren ze meer
stabiliteit, echtheid en zelfvertrouwen!

Voor meer informatie:
www.massagepraktijkalaya.nl

Wauda Maas

De vele kanten van mantelzorg, deel 1

Mantelzorg is een term die je nogal eens
tegenkomt als het gaat over zorg en
Ook je
gebruikt die term.Je aanvullende verzekering

zorgverleners. zorgverzekeraar

kan mantelzorg vergoeden of je als
mantelzorger ondersteunen. Ook gemeentes
en andere instanties gebruiken die term.
Mantelzorg heeft heel veel kanten. Daarom
besteden we hier in 2026 extra aandacht aan.

Ben ik mantelzorger?

Je zorgt lange tijd voor iemand die je dierbaar
is. Bijvoorbeeld voor je partner, een kind, een
familielid of een dierbare vriend(in). Je hebt dus
een band met degene voor wie je zorgt.

Altijd is er sprake van een chronische ziekte of een
handicap. Je moet dan denken aan de blijvende
gevolgen door bijvoorbeeld een herseninfarct of
een ongeluk, dementie, ongeneeslijke ziekte, of
een levenslange beperking.

Je vindt het maar heel gewoon dat je helpt. Dat
kan met kleine dingetjes, maar het kan ook veel
omvatten, tot verpleegkundige handelingen
aan toe.

Veranderingen

Wat we niet zo in de gaten hebben, is dat
mantelzorg invloed kan hebben op je mentale
gesteldheid. Doordat het gedrag van je dierbare
veranderd is door de beschadiging die is
opgetreden, door herseninfarct of dementie
bijvoorbeeld.

Wat je gewend was te doen, lukt ineens niet
meer zo goed. Je moet rekening houden met de
omstandigheden die veranderd zijn. Dat vind je
helemaal niet erg. Je zorgt immers uit liefde; het
hoort erbij. Vaak ook heb je niet eens in de gaten

Save the date:
27 september 2026

Oostival!

Nadere informatie volgt te zijner tijd op
https://boxtel-oost.nl/oostival/

wat er allemaal veranderd is. Het gaat namelijk
sluipenderwijs. Zo kan het gebeuren dat iets

wat je vanzelfsprekend vond, ineens toch een
belasting blijkt te zijn.

Delen

Onze samenleving is heel anders dan pakweg
zeventig jaar geleden. Onze gezinnen zijn kleiner
en anders samengesteld, ouders werken allebei.
Familieleden wonen verder van elkaar. Daardoor
is ook mantelzorg een zwaardere belasting
geworden. Dat kan tot gevolg hebben dat je er
als mantelzorger alleen voor komt te staan. Je
zorgen delen met iemand die je na staat, kan
dan heel behulpzaam zijn.

Ook allerlei instanties, zoals de overheid, werk-
gevers en verzekeraars zien dat. In elke gemeente
iserwel een vormvan mantelzorgondersteuning,
in Boxtel via ContourdeTwern. Je werkgever
kan jou ondersteuning bieden, evenals je
zorgverzekeraar. Een volgende keer gaan we
daar verder op in.

Marieke Dijkshoorn

maart 2026

Primera Boxtel: een vertrouwde
winkel in Oosterhof

Sinds mei 2024 heeft winkelcentrum
Oosterhof in Boxtel er een speciaalzaak bij:
Primera Oosterhof. De winkel wordt met veel
enthousiasme gerund door Yvonne en Marc
van den Biggelaar. Samen met hun team staan
ze dagelijks klaar voor iedereen. Naast Primera
Oosterhof zijn Yvonne en Marc ook druk met
hun DA-drogisterij-parfumerie, eveneens
gevestigd in het winkelcentrum.

Primera Oosterhof biedt een uitgebreid en
herkenbaar assortiment dat goed aansluit

bij de dagelijkse behoefte van de bezoekers
aan winkelcentrum Oosterhof. Zo kun je

hier onder meer terecht voor een ruime

keuze aan tijdschriften, van actualiteit tot
lifestyle, hobby en sport. Kantoorartikelen,
gezelschapsspelletjes, puzzels, boeken, cadeau-
artikelen, kaarten en pasfoto’s.

Bovendien is Primera Oosterhof een vertrouwd
adres voor staatsloten, Lotto en krasloten. Of je
nu standaard meespeelt of alleen af en toe een
kansje waagt, het team helpt je graag verder.
Daarnaast beschikt Primera Oosterhof over een
geldautomaat in de winkel.

Mailadres: oosterhof@primeranet.nl

Agenda Hartje in de Wijk - Maart
Locatie: De Rots, ledereen welkom — meestal
zonder aanmelding!

Nieuwe Spelletjesmiddag!

Do. 26 mrt., 14.00-16.00 uur.

Kom gezellig buurten, koffie drinken en een
spelletje doen! Neem je favoriete spel mee. Of
leer iets nieuws. We zoeken nog een leuke naam
voor deze middag — denk je mee?

Mantelzorgbabbel. h a rt]e
in de wijk

Do. 12 mrt. 13.30-16.00 uur.

Een ontspannen moment voor mantelzorgers

om even op adem te komen en elkaar te

ontmoeten. Aanmelden: niet nodig

Lotgenotengroep Dementie.

Do. 19 mrt., 13.30-16.00 uur.

Voor mantelzorgers & naasten van mensen
met dementie. Delen, steunen, herkennen.
Aanmelden: niet nodig

NAHartje (NAH lotgenoten 30-65 jaar).
Ma. 9 mrt. & ma. 23 mrt., 10.00-12.00 uur.
Samen ervaringen delen en steun vinden.
Aanmelden via mail: NAHartjesvanboxtel@

hotmail.com



1e Zondag van de Maand zijn een
succes

“Natuurlijk spannend of het lukt... Maar
we hopen dat over een jaar de 1e Zondag
van de Maand een begrip is geworden.”
Aan het woord zijn Rien de Groot en
Sietske Dane.

Elke eerste zondag van de maand is er op
Plaats De Kleine Aarde een programma
door en voor Boxtelaren met diverse
activiteiten. Van creatieve workshop of
een middagvoorstelling, tot het samen
eten van een gezond avondmaal.

5 april

Zo staat zondag 5 april een voorstelling en
aansluitend een soep & hap-maaltijd gepland.
Drie studenten van het Koningstheater
voeren ‘s middags een stukje van hun
voorstelling op. Verder is er in de ochtend
het ‘vaste’ programma rond gezondheid
en bewustwording, met o.a. beweging en
meditatie. Wat er elke 1e Zondag voor zonnigs
te doen is, staat op www.plaatsdka.nl.

Sociaal noodpakket

Rien en Sietske leggen het verder uit. “We
willen aan Boxtelaren een plek bieden die
verbindt. De overheid stimuleert om een

noodpakket in huis te halen. Een radio, zaklamp,
water... Maar er is ook een sociaal noodpakket
nodig. Wie zijn wij met elkaar en door elkaar?
Wat krijgen we dan... voor elkaar?”

Eetcafé

“De eerste 1e Zondagen van de Maand zijn
geweest. Een succes dat smaakt naar meer!
En goed om te weten dat het eetcafé in de
wintermaanden elke zondag én zaterdag open is
voor lunch en een drankje. We treffen dus graag
iedereen die‘in de buurt’is”

Vanaf april is het eetcafé met terras van Plaats
De Kleine Aarde weer open op donderdag tot en
met zondag.

Openingsfestijn

Verder zijn de renovaties van beide panden
achter de rug. En dat gaat gevierd worden. Op 11
en 12 april is er een feestelijk openingsfestijn met
een markt, muziek en allerlei leuke activiteiten
voor jong en oud. Houd de website in de gaten
voor het volledige programma.

Even voorstellen: Chris de
Winter van JOOST

Sinds half december is Chris de Winter de
nieuwe wijkconsulent van woonstichting
JOOST, onder meer voor de wijk Boxtel Oost.
Alles is nog nieuw voor hem — voorheen werkte
hij voor JOOST in Rosmalen - en hij heeft er
veel zin in. “Ik ga me bezighouden met het
ondersteunen van leefbaarheidsinitiatieven in
de wijk, overlast, burenruzies, woningfraude
en woningvervuiling. Daarbij houd ik van de
diepgang van het werk: met mensen bezig zijn
en erachter te komen wat hen beweegt. En ik
houd van uitdagingen.”

Daarbij roept hij familieleden, buren en andere
betrokkenen om snel aan de bel te trekken
als ze signalen krijgen dat het niet goed
met iemand gaat. “Je wilt problemen zo snel
mogelijk oplossen, niet wacht tot het te laat is.”

Inwoners zijn welkom om aan te kloppen bij
het Buurt Informatie Centrum (BIC, Hoogheem
72).

Als er iemand aanwezig is, kun je altijd
binnenlopen. Anders op afspraak: 088 008
1400.

De favoriete boom...... Keith Myerscough

Op basis van het Groenbeleidsplan van de
emeente Boxtel, heeft de wijk Boxtel-Oost
een zeer sterke verbinding met het groen en
het grootste raakvliak met de ‘groene wig’ in
de omgeving. Deze wijk is ruimtelijk opgezet
met veel bomen. *

Deze wijk is opgezet met veel bomen.
Inderdaad, maar voor Keith is één boom
wel heel erg bijzonder. Keith is een frequent
hardloper en een favoriete route van hem
is De Lange Loop: het verharde pad langs
de meanderende Dommel. Aan de ene kant
staan de huizen, aan de andere kant is een
weids uitzicht over weilanden. En aan De
Lange Loop staat de favoriete boom van
Keith.

Ik heb met hem afgesproken bij de
desbetreffende boom.
“Kijk, hier staat hij nu,” verwelkomt Keith mij.
En naar aanleiding van mijn vraag waarom
met name deze boom zo speciaal voor hem
is, antwoordt hij: ‘lk woon in Oost en bij mij
in de buurt was eenzelfde boom gekapt
door de gemeente. Tijdens mijn hardlopen
zag ik ineens deze boom. Naar verluidt

is deze door de gemeente geplant. Dat vind
ik bijzonder, want het is een notenboom. Een
boom die eetbare vruchten produceert, op
openbaar terrein. Zo heeft iedereen er iets aan.
Wat mij betreft mogen er wel meer van dit soort
bomen geplant worden, of dat er toestemming
aan particulieren wordt gegeven om dit te doen
in het openbaar groen”

Ik kijk met meer aandacht naar de boom. Het
is een nog jonge boom. De kruin tekent zich in
een grafisch patroon af tegen de grijze lucht.
De boom staat op een groenstrook, wortels
omgeven door molshopen. Een eenzame
fruitboom, die een plaats gevonden heeft tussen
loofbomen. Een boom, gezien door Keith en die
het predicaat ‘favoriete boom’ verdient.

Ik weet het zeker: als ik weer een keer een
wandeling maak langs De Lange Loop, dan zal ik
in het voorbijgaan zeggen “Dag favoriete boom
van Keith!”

Corinne van der Laar

* bron: Groenbeleidsplan gemeente Boxtel

ContourdeTwern: Wist u dat...

...er nog bijeenkomsten gepland staan van
Koffie met Kennis op elke derde dinsdag van
de maand van 10.00-12.00 uur in Bibliotheek
Boxtel. Samen in gesprek: ontmoeten en samen
ervaringen delen. Er is altijd koffie met wat
lekkers en steeds een ander thema. Je leert van
elkaar en van een deskundige.

17 maart:

Liesbeth Woertman, emerita hoogleraar
Psychologie  Universiteit ~ Utrecht  over
lichaamsbeelden. 8 Maart is het Internationale
Vrouwendag.

21 april:

bioloog Mari Verstegen, schrijver van het
boek Natuur als Bron, laat ons met suggesties
kennismaken met de ontspannende en
verdiepende werking van de natuur.

19 mei:

René den Ouden. René den Ouden vertelt over
zijn roman De moederbanden, een ontroerend
verhaal over familie, muziek en verlies. 10 Mei is
het Moederdag.

16 juni:

Marja Postema, oprichter van de Emotionele
Intelligentie Academie, over haar boek Emoties
wat moet ik ermee? Allerlei aspecten over
emoties komen aan bod.

15 september:

Dertien jaar na het eerste boek over het oeuvre
van kunstschilder Pierre Janssen presenteert
Christ van Eekelen het vervolg: Een halve eeuw
Boxtel — deel 2.

20 oktober:

In de voorstelling Bedgeheimen van kleine
dieren toont bioloog en natuurfotograaf René
Krekels ons de trucjes van paringslustige
mannetjes en de reacties van de vrouwtjes.

17 november:

In de muzikale lezing En toch is het leven schoon
en zinrijk brengt Jacqueline van der Zee het
levensverhaal van de Joodse schrijfster Etty
Hillesum (1914-1943) tot leven.

...er een nieuw creatief project is gestart:‘Het
verhaal van de weeftakken?’

Zin in een creatief project en anderen te
ontmoeten? Samen creéren we een kunstwerk
met takken uit de natuur, wol om te weven, naald
en draad. Loop binnen in het St. Ursulagebouw
en doe mee. Aanmelden niet nodig en er zijn
geen kosten aan verbonden. Startmaterialen
zijn aanwezig. De data: di. 10 maart, do. 26
maart, di 7 april, do. 23 april. Tijd: 14.00-16.00
uur. Info: marianverhoeven@contourdetwern.nl
06-51630885.

...we nog op zoek zijn naar een (vrijwillige)
energieklusser?

Wij zijn op zoek naar klussers, die bij de
inwoners van de gemeente Boxtel kleine,
energiebesparende materialen aanbrengen.
Bijv. ledlampen, tochtstrippen, radiatorfolie,
buisisolatie, etc. Je maakt onderdeel uit van
een team van enthousiaste energiecoaches en
energieklussers. Je gaat altijd met zijn tweeén op
pad. Samen bieden jullie mensen een helpende
hand met het besparen van energie. Ben je
enkele uren per week beschikbaar? Bel met:
Pieter van Venrooij, sociaal werker-codrdinator
energiecoaches/klussers, 06-26129176.

...op het platform Vrijwilligers Boxtel,
interessante vacatures staan voor
vrijwilligers?

Je vindt daar mooie vacatures zoals: een
nieuwe voorleesheld; activiteitenbegeleider;
dierenvriend bij de Geitenwei, etc. Info: Carla den
Otter, 0411 655 899 of www.vrijwilligersboxtel.nl

Beetje porren met De Ver Van Je

Sterfbedshow

Lola Nouwens, bekend van LEGO Masters en
jaren geleden raadslid in Boxtel, schrijft ‘een
vrolijk en optimistisch boek over de dood; zoals
ze het zelf omschrijft. “Het zit vol persoonlijke
verhalen en anekdotes die je laten ervaren dat
ook de dood een prima koetje of kalfje kan
zijn. Met spelletjes, puzzels en openingszinnen
maken we praten over de dood heel normaal.”

Dans

Want daar is behoefte aan, heeft ze gemerkt,
onder anderen als ervaringsdeskundige toen
ze zelf ziek was, en later toen haar ex-man en
hartsvriend Jan Pennings overleed. “Het idee is
ontstaan toen Jan in 2021 stierf. En in februari
dat jaar overleed mijn Ghanese bonusmama
Mama Joyce, vlak nadat Jan slecht nieuws had
gekregen!” Mama Joyce inspireerde Lola op
haar achttiende om Stichting Bewa Ghana op te
richten, waarmee kinderen en jongvolwassenen
daar meer toekomstperspectief krijgen, onder
andere door onderwijs. Opeens had Lola twee
uitvaarten in twee geheel verschillende culturen.
“Tijdens de ceremonie voor Mama Joyce werd
mij bijvoorbeeld gevraagd om niet publiekelijk
te huilen. Daar lag de focus op het eerbetoon,
met veel muziek en dans.”

Lichter

Ze zocht een boekje om haar ideeén over
haar eigen sterfelijkheid en afscheid in op te
schrijven. Gaandeweg verschoof het idee van
een invulboek naar een boek waarmee het
gesprek over de dood gemakkelijker te voeren
wordt, maar ze vond niet iets geschiktst. “Alleen
een beige invulboekje in voorzichtige taal. Maar
ik wilde iets wat kleuriger, lichter en creatiever is,
en wat in een persoonlijke behoefte voorziet”

Praten

Al filosoferend en al pratend met vrienden en
vriendinnen ontdekte Lola van alles. “Ook in
Nederland is er dus wél behoefte om te praten
over de laatste levensfase en de dood. Over je
sterfelijkheid en de eindigheid. En over rouwen.
Maar we praten er niet of nauwelijks over; dat
vinden we moeilijk. Dus wordt het vaak een
individueel en eenzaam proces.”

Wensen

Ze merkt dat er inmiddels beweging in zit. “De
mensen in mijn omgeving leggen nu vaker hun
wensen vast. Zo kun je omdraaien van ‘had ik
maar’ naar ‘laat ik mijn wensen vastleggen en
laat ik mijn visie op de dood bespreken” Want
wat kun je uit de dood halen om nu in het leven
te gebruiken?”

Praktisch

Het boek is nog in ontwikkeling. “Het wordt
een doe-, lees- en denkboek. Een verzameling
van verhalen, reflectievragen en creatieve
opdrachten. Een mooi kleurrijk boek dat je op je
salontafel kunt leggen. Praktisch. Toegankelijk,
laagdrempelig, met ook mijn eigen ervaringen
erin. Vooral om je te laten nadenken wat er
voor jou echt toe doet zolang je leeft. Een boek
waarmee ik een beetje ‘por. Soms schuurt het
ook een beetje”

Crowdfunding

Om het boek te realiseren, is Lola een
crowdfunding gestart via Voordekunst. “Zo kan
ik meteen een mooie oplage drukken en het
gesprek over de dood al tijdens het maakproces
op gang brengen. Het wordt een project van
en voor iedereen die dit onderwerp belangrijk
vindt!”

De Ver Van Je Sterfbedshow komt in oktober uit.
www.lolanouwens.com/sterfbedshow

In september 2026 start de grootscheepse
renovatie van de Hoogheemflats met gebouw
Boogschutter. Zoals door JOOST aangekondigd
zijn de keukentafelgesprekken in januari gestart.
Uw verslaggever was aanwezig bij het derde
gesprek dat op 28 januari plaatsvond bij een van
de bewoners van een flat in Boogschutter.

Sociaal

Marc de Koning, projectconsulent van
JOOST, geeft tekst en uitleg: “Wij voeren de
keukentafelgesprekken om de mensen te leren
kennen. Wie zijn ze en wat verwachten ze van
ons? Nu doe ik de gesprekken nog alleen, maar
verderop in het jaar zal ook iemand van Knaapen
(de aannemer) de keukentafelgesprekken
bijwonen.”

In de keukentafelgesprekken komt dus duidelijk
het sociale aspect aan de orde. Tegelijk geeft
De Koning nog eens uitleg over de gehele
procedure. Pas in een veel later stadium -
waarschijnlijk in het begin van de zomer - vindt
de zogenaamde ‘warme opname’ plaats.

Modelwoning
De Koning maakt duidelijk dat JOOST de hele
operatiegedegenwilaanpakken.Omtebeginnen
met de keukentafelgesprekken. Binnenkort
ontvangen de bewoners een brochure waarin
alle stappen en mogelijkheden nog eens
worden uitgelegd. In de Boogschutter wordt
een modelwoning ingericht. Daarnaast zullen er
in De Rots diverse voorlichtingsbijeenkomsten
zijn. Uiteindelijk komt het technische team op
bezoek om in kaart te brengen wat er in een
individuele woning veranderd zal gaan worden.

Uitstraling

Op de eerste verdieping wordt de vloer extra
geisoleerd. Nu komt daar kou door van de
bergingen die eronder liggen. De centrale hal
krijgt een nieuwe uitstraling.

“Ik heb het bezoek als heel positief ervaren. Marc
is enthousiast en zeer betrokken. Dat geeft mij
wel vertrouwen,” aldus de bewoner. “Hoewel ik

Keramiekatelier Agnes Savelkouls stopt na 45 jaar

Na haar opleiding aan de Design Academy
in Eindhoven, afdeling Vrije Beeldende
Vorming, opende Agnes Savelkouls in 1980
haar keramiekatelier gebouwd aan huis.
Daar werkte ze 45 jaar lang met veel plezier
aan heel diverse opdrachten. Dit jaar gaat ze
stoppen: eind mei opent ze haar atelier voor
de laatste keer voor publiek. Daarmee komt
na ruim veertig jaar een einde aan het open
keramiekatelier van Agnes Savelkouls aan de
Europalaan in Boxtel.

Agnes Savelkouls is een bekende naam onder
kunst- en keramiekliefhebbers in Boxtel en

omgeving. In haar atelier maakte zij zowel
gebruikskeramiek als vrij werk. Bezoekers waren
er altijd welkom om haar werk te bekijken en
met haar in gesprek te gaan over het ambacht.

Inspiratie uit de natuur

“De inspiratie voor mijn keramiek haal ik vooral
uit de natuur” De invloeden van bijzondere
natuurverschijnselen zoals vulkanen, erosie
en aardlagen zijn terug te zien in de vormen,
structuren en kleuren van haar werk. “Klei is voor
mij niet zomaar een materiaal, maar een manier
om de kracht en schoonheid van de natuur te
verbeelden!

e
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Nog één keer open atelier

Met het sluiten van haar atelier komt er een
einde aan een lange periode van creativiteit
aan de Europalaan, voor veel Boxtelaars een
vaste en vertrouwde plek tijdens kunstroutes
en open atelierdagen. Eind mei krijgen
geinteresseerden nog een lang weekend de

kans om het atelier te bezoeken en afscheid
te nemen van haar werk.

Houd de kranten in de gaten voor de juiste
data!

Agnes Savelkouls, Europalaan 16.
Atelieringang via achterzijde

Corinne van der Laar

Renovatie Hoogheem:
keukentafelgesprekken gestart

erg blij ben met alle verbeteringen die zullen
worden aangebracht, is zo'n renovatie toch
behoorlijk ingrijpend. Je huis staat op zijn kop,
en er is natuurlijk de nodige geluidsoverlast.
Maar ja, daar ontkom je niet aan.”

Wensen

De Koning: “De Hoogheemflats liggen natuurlijk
ideaal. Er zijn veel opvangmogelijkheden in de
buurt, zoals bijvoorbeeld De Rots. Alle wensen
en vragen die ik vandaag heb gehoord, neem ik
mee naar ons technische team. Dat bekijkt dan
wat mogelijk en haalbaar is. Overigens hebben
de bewoners optimale vrijheid: zij bepalen mee
wat er uiteindelijk in hun woning gebeurt. Wil je
een bepaalde verandering niet? Dan hoeft die
ook niet per se doorgevoerd te worden.
ledereen krijgt wel nieuw glas HR++, en ook de
boarding zal extra geisoleerd worden. Bovendien
zijn de verwarmingsketels aan vervanging toe.
Tegenwoordig zijn er veel zuinigere modellen;
dat scheelt in de energiekosten.”

Marieke Dijkshoorn

Een pop-up jongerencentrum in
Boxtel-Oost

Vanuit het jongerenwerk in Boxtel zijn wij
bezig met een nieuw initiatief in Boxtel-Oost:
een pilot voor een pop-up jongerencentrum
aan Hoogheem 485. Een tijdelijke plek waar
jongeren vanaf de middelbare schoolleeftijd
elkaar kunnen ontmoeten en waar op vaste
momenten de deuren openstaan.

We willen jongeren een fijne, veilige en
toegankelijke plek bieden om samen te komen.
Een plek waar zij zichzelf kunnen zijn, waar ze
anderen ontmoeten en kunnen ontdekken waar
hun interesses en talenten liggen. Niet alles ligt
vast: samen met jongeren kijken we wat hun
energie geeft en hoe zij hun vrije tijd op een
positieve manier willen invullen.

Als jongerenwerk zijn we daarbij actief aanwezig.
We luisteren, denken mee en stimuleren
ontmoeting, samenwerking en initiatief. Soms
begint dat klein, soms groeit het uit tot iets
groters. Juist dat proces van samen ontdekken
en bouwen staat centraal.

Omdat het om een pilot gaat, onderzoeken
we wat werkt voor jongeren én voor de wijk.
Wanneer de deuren opengaan, zijn ook
wijkbewoners van harte welkom om binnen
te lopen, kennis te maken, vragen te stellen of
ideeén te delen.

Zodra we starten met deze pilot, brengen we de
wijk hier uiteraard van op de hoogte. We hopen
zo een plek te laten ontstaan waar jongeren zich
thuis voelen, op een manier die past bij Boxtel-
Oost.

Jongerenwerk R-Newt




Verhaaltjes van leerlingen uit groep 4 van basisschool De Vorsenpoel

Wist je dat in Boxtel Oost het heel leuk is? Omdat
er zoveel te doen is, zoals naar de speeltuin gaan
of samen fietsen met je vrienden, of rolschaatsen.
Of je dit spel leuk vindt: verstoppertje met
je vrienden of je samen gaat steppen met je
vrienden. Want je kan er heel veel doen. Als ik
me verveel, ga ik buiten spelen.

Wat kan jij doen?

Imane

De kinderboerderij in Boxtel

In de kinderboerderij zijn veel dieren te zien,
maar best vaak kan je ze aaien. Eigenlijk altijd.
En je moet wel uitkijken, want er ligt poep op de
grond.

En weet je wat er leuk aan is? Je hebt daar
speelauto’s en je kan daar snoep kopen. En er
staan daar paarden die ze soms uitlaten. Dan
mag je soms ook mee uitlaten, en vasthouden
met een touw en er staan wc'’s als je nodig moet
plassen hihi.

Wat ook leuk is, de skatebaan is daar vlakbij en
voor de kinderboerderij staat nog een speeltuin
en daar kan je nog een beetje sporten ook. Mijn
zus speelt daar vaak met mijn bonuszus en ik
speel mee met hun. En mijn hond laat ik daar uit.
Mijn vriendin woont daar vlakbij en ze is mijn
familie. Leuk hé? Ik speel in de kinderboerderij

met haar en ze heet Sara en met mijn vriendin
Livienna speel ik vaker, maar dat is niet erg. Ik
vind ze allebei heel grappig. Sowieso Sara, en
ik vind dat Livienna meer grapjes moet maken.
Hahah. Oo!! En ik ben iets heel belangrijks
vergeten. |k heet Yentl en ik hou van buiten
spelen en ik blijf soms wel gewoon heel lang
weg, maar dan is er soms wel een probleem.
Soms ben ik verdwaald, dus ja. Dit was het.
Yentl

Ik ben Mare

Ik ben Mare en ik speel graag buiten met mijn
buren. Bij de flatten Hoogheem zit een hele
leuke speeltuin. Ik speel heel vaak en en ik step
heel vaak met mijn broertje Xavi.

Ik fiets vaak met mijn knuffel in mijn mandje. Ik
voetbal met mijn broertje Xavi in de speeltuin.
In de speeltuin is een schommel, een glijbaan
en een klimrek met allemaal verschillende
toetstellen en ik vind de schommel het leukst.
Mare

Buitenspelen

Ik speel met mijn vrienden in de speeltuin en op
straat.We gaan soms voetballen en schommelen.
We doen heel vaak politie en boefje. En het is bij
Zonnegloren. Er woont iemand vlak bij mij waar

Wijkwethouder Fred van Nistelrooij

Binnenkort  zijn de  gemeenteraads-
verkiezingen. Dat betekent ook dat er na de
vorming van een nieuw college een einde
komt aan mijn periode als wijkwethouder van
Boxtel-Oost. Met veel plezier en toewijding
heb ik mij de afgelopen jaren ingezet voor de
belangen van onze wijk en haar inwoners.
Boxtel-Oost is in deze periode prachtig tot bloei
gekomen. Zo vond de Kinderboerderij - na een
eerdere noodkreet - een nieuw, enthousiast
bestuur en staat zij weer stevig klaar voor
de toekomst. Rondom Winkelcentrum De
Oosterhof is de openbare ruimte vernieuwd en
het parkeerterrein kreeg een flinke opknapbeurt.
Ook de Winterparade, die afgelopen december
voor de tweede keer plaatsvond, was wederom
een groot succes.

Afgelopen september genoten we samen van
de eerste editie van Oostival, de opvolger van de
Boxtel-Oostdag. Mede dankzij de samenwerking
met de Veiligheidsdag werd het een dag vol
ontmoetingen en activiteiten. De vele bezoekers
en positieve reacties smaken duidelijk naar meer.
Daarom kijken we nu al uit naar de tweede editie
van Oostival/Veiligheidsdag op 27 september
2026.

Helaas is het Wijkorgaan Boxtel-Oost op 31
december 2024 gestopt, en tot nu toe is er nog
geen nieuw initiatief ontstaan. Dat is jammer,
want de stem van bewoners is van groot

Kort nieuws van de
kinderboerderij

Het bestuur zoekt nog een voorzitter: een
betrokken buurtbewoner met bestuurlijke
kennis.

Het aantal bezoekers groeit, evenals het aantal
vrijwilligers met een (tijdelijke) afstand tot
de arbeidsmarkt. Hiermee vervullen we een
maatschappelijke functie. Mensen kunnen bij
ons MEE doen.
info@kinderboerderijboxtel.nl

belang bij het maken van afgewogen keuzes
voor de wijk. Het gaat tenslotte om uw straat,
uw buurt, uw omgeving. Daarom hoop ik van
harte dat inwoners de komende tijd de handen
ineenslaan om samen tot een nieuw wijkorgaan
te komen. Mocht je daarvoor interesse hebben,
neem gerust contact op met onze wijkmakelaar
Helma Christ.

Tot slot wil ik iedereen bedanken voor de
vele gesprekken, ideeén, kritische noten en
hartverwarmende initiatieven waarmee jullie
Boxtel-Oost zo bijzonder maken. Het was een
voorrecht om jullie wijkwethouder te mogen
zijn.

De groei van Hebbes

BOXTEL - Hebbes gaat eind april verhuizen.
Het begon als een klein verkooppunt van
Dagcentrum de Werf in Boxtel-Oost, en groeide
uit tot een volwaardige winkel met een eigen
atelier. De winkel is te klein geworden en
verhuist naar het voormalige pand van Anyfma.
Daar is onder andere meer waardevol contact
mogelijk tussen de cliéntmedewerkers en de
samenleving.

Hebbes is een sociale onderneming van
zorgorganisatie Cello. Bij Hebbes maken
mensen met een afstand tot de arbeidsmarkt
mooie ZELLUF-gemaakte producten. Zo krijgen
zij de kans om hun talenten te ontdekken en
midden in de samenleving te staan

ik mee speel en ik vind buiten spelen heel leuk
en qua speeltoestellen zijn er de schommel en
de glijbaan en het duikelrek en het klimrek.
Thijs

Voetballen met mijn vrienden

Ik speel met mijn vrienden Vince en Bruce want
die wonen heel dichtbij. En ik ga naar PMT. En
ik speel met Nordin voetbal na school en op de
schommel en we doen verstoppertje en nog
tikkertje. Van de hele grote glijbaan. We gaan
ook fortniten.

Dex

Speeltuin

Ik speel met vrienden in de speeltuin. Ik neem
soms wat lekkers mee naar de speeltuin en speel
met vrienden uit de buurt en van school. En ik
woon dichtbij Bodhi en ik vraag of hij kan spelen.
Ik speel op school met Dex en ik doe steppen met
vrienden. Er zijn leuke dingen in de speeltuin: er
is een schommel, een glijbaan, een klimrek en
een wipwap. Op het schoolplein speel ik politie
en boefje met Wes, Dex en Thijs en ik speel graag
met Dex en bij oma is er ook een speeltuin. Ik
heb iets geknutseld.

Beau

Stichting Brede Samenwerking Boxtel staat
voor een leven lang bewegen. Daarnaast
hechten we ook veel waarde aan de culturele
ontwikkeling van het kind. Wekelijks zetten
de sportcoaches zich samen met een team van
stagiair(e)s in voor naschoolse activiteiten
op het gebied van Sport en Gezond Gedrag,

Kunst en Cultuur.

In school hangt een poster waarop zichtbaar
is wat er per week wordt aangeboden.
Deelname is kosteloos. Bij enkele activiteiten
is het nodig om je in te schrijven. In dat geval
zal er een inschrijflijst naast de poster worden
opgehangen. Hierop kunnen leerlingen zichzelf
inschrijven.

Deelname aan deze activiteit is op eigen risico.
Brede Samenwerking Boxtel streeft naar een

veilige omgeving.

Wij hopen veel kinderen te zien!

RASCHOOLSE ALTiviTET
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BuurtinformatieCentrum (BIC)
Hoogheem 72

5283 BB Boxtel

Jamie Maes, 0612 70 46 92

Wijkmakelaar Lennisheuvel, Liempde en
Boxtel-Oost

Helma Christ
H.Christ@MijnGemeentedichtbij.nl
Mobiel: 06-47278955

Woonstichting Joost

Ineke van den QOetelaar
communicatieadviseur JOOST
ineke.van.den.oetelaar@wonenbijJOOST.nl

Servicelijn Openbare Ruimte

Voor melden van klachten over kapotte
straatverlichting en speelvoorzieningen.
En vragen over huisvuil, groenbeheer en
wegbeheer, tel. 0411 65 59 44.

ContourdeTwern

Lisette Kats

buurt maatschappelijk werk Oost/Liempde
0411 655899

06 15505836
lisettekats@contourdetwern.nl

Ineke Matheeuwsen

buurtondersteuner

0411 655899

06 83692717
inekematheeuwsen@contourdetwern.nl

Marian Verhoeven

buurtondersteuner

06-51630885
marianverhoeven@contourdetwern.nl

Jongerenwerk
jongerenwerkboxtel@r-newt.nl

BSB Kunst en Cultuur
Dr. de Brouwerlaan 74
5283 EE Boxtel
06-48479561
info@BSBBoxtel.nl
www.bsbboxtel.nl

colofon

Wijkkrant Boxtel Oost is een uitgave van
Woonstichting JOOST, gemeente Boxtel
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