Samen met je buren, dat is Buurkracht, ook bij buurt
vereniging De Rozengaard

Tegels wippen, nieuw zand erin en plantjes
zetten. Afgelopen november deden leden van
Buurtvereniging De Rozengaard mee met een
actie via Buurkracht, in samenwerking met
de gemeente Boxtel. Daarbij werden diverse
geveltuintjes aangelegd. Nu het voorjaar is,
zijn de geveltuintjes groen en staan in bloei.
Mede dankzij de leuke nieuwe plantjes. Enkele
actieve buren hebben de handen uit de mou-
wen gestoken, en in krap één uurtje zag alles
er weer netjes en verzorgd uit. En het was nog
gezellig ook!

Regentonactie

Met Marijtje Van Duuren, buurtbegeleider van
Buurkracht, heeft de werkgroep van De Rozen-
gaard tijdens de laatste vergadering afgespro-
ken om nog enkele acties meer op touw te zet-
ten dit voorjaar. Een regentonactie is op 16 mei
gepland. Twee leden van de buurtvereniging
hebben geinventariseerd wie willen meedoen
en of iemand hulp nodig heeft bij het aansluiten
van de ton op de regenpijp. Met die input zorgt
Marijtje dat er kortingsbonnen van vijftig euro
op een regenton komen en ze regelt dat ‘Water-
handjes’ - dit zijn studenten — komen helpen bij
de installatie. Ook zullen er tijdens het plaatsen
van de tonnen enkele regentonnen worden ver-
loot onder de deelnemers.

Regenwater: het kost niks, bevat minder kalk en

: X =y % S
chloor dan kraanwater. Behalve voor de plan-
ten kun je het ook gebruiken om de ramen
of auto mee te wassen. Kortom, goed voor je
portemonnee en het milieu.

Naast deze actie wordt er ook uitgezocht
of het wenselijk is om meer nestkastjes op
te hangen in de buurt. Hiervoor zal contact
gezocht worden met vogelliefhebbers die
hierover advies kunnen geven. Marijtje heeft
contacten met instanties die enkele nestkas-
ten beschikbaar kunnen stellen.

Er zijn nog meer ideeén, maar die worden in
het najaar besproken.
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Buurkracht helpt bewoners én gemeenten
om samen buurten duurzamer, zorgzamer,
groener, veiliger, mooier en gezelliger te ma-
ken.

Wauda Maas

De vele kanten van mantelzorg, deel 2

Mantelzorgondersteuning

Als mantelzorger zorg je langdurig voor ie-
mand die je dierbaar is. Bijvoorbeeld voor je
partner, een kind, een familielid of een dierba-
re vriend(in). Je hebt dus een band met degene
voor wie je zorgt. Soms kan dat een belasting
zijn omdat je zaken moet regelen waar je geen
verstand van hebt. Of je weet niet hoe je zoiets
moet aanpakken. Ook kan het lastig zijn om je
mantelzorgtaken te combineren met je werk.
Enige ondersteuning is dan erg welkom. Die
ondersteuning kan gegeven worden door je
zorgverzekering, door je werkgever en door de
gemeente Boxtel.

Ondersteuning door je zorgverzekering
Verschillende zorgverzekeraars hebben in hun
aanvullende verzekering een vorm van mantel-
zorgondersteuning opgenomen. Dat kan varié-
ren van cursussen voor mantelzorgers, logeer-
mogelijkheden en vervangende mantelzorg tot
inzet van een mantelzorgmakelaar.

De mantelzorgmakelaar heeft kennis van alle
regelingen en mogelijkheden die er voor man-
telzorgers zijn. Hij/zij wijst je de weg, bemiddelt
met organisaties en instanties, regelt passende
zorg en organiseert persoonlijke hulp, opvang

en woningaanpassingen.

Veel zorgverzekeringen vermelden op hun web-
site op welke wijze zij mantelzorgers helpen. Tip:
neem altijd telefonisch contact met ze op!

Ondersteuning door je werkgever

Het is niet alleen jouw belang als je overbelas-
ting door mantelzorg kunt voorkomen, het is
zeker ook in het belang van je werkgever. In de
regel zal hij meewerken aan oplossingen en on-
dersteuning. Ga daarover zeker het gesprek aan
met je leidinggevende. Misschien zijn flexibele
werktijden al een uitkomst.

De afdeling personeelszaken weet welke rege-
lingen je bedrijf biedt, wat er mogelijk is aan

Schonere en
gezelliger buurt

Zaterdag 21 maart was het Nationale Op-
schoondag. Bewoners van de flats op Hoog-
heem gingen samen aan de slag om hun

buurt op te ruimen. Dat deden zij samen met
Woonstichting JOOST en ContourdeTwern.
Met grijpers, handschoenen en een flinke dosis
motivatie verzamelden bewoners een grote
hoeveelheid afval. Ook nieuwe bewoners sloten
aan. Terwijl er werd opgeruimd, ontstonden

er gesprekken en leerden buren elkaar beter
kennen.

Het resultaat: een schone en frisse omgeving én
meer verbinding in de buurt. Veel bewoners ga-

ven aan dat dit zeker voor herhaling vatbaar is.
Daarom is er samen met Woonstichting JOOST
en ContourdeTwern al een nieuwe opschoon-
dag gepland in het najaar.

verlof e.d. Personeelszaken weet wat er in de cao
over mantelzorg is opgenomen.

Er zijn in Nederland ook enkele algemene ver-
lofregelingen, met gehele of gedeeltelijke door-
betaling van je salaris. We kennen het calami-
teitenverlof, het kortdurend zorgverlof en het
langdurend zorgverlof.

Ondersteuning door Steunpunt Mantelzorg
ContourdeTwern

Het Steunpunt Mantelzorg van ContourdeTwern
voert voor de gemeente Boxtel de mantelzor-
gondersteuning uit. Het Steunpunt heeft kennis
van de regelingen in Boxtel en kan je eventueel
verwijzen naar Loket Wegwijs voor ondersteu-
ning vanuit de WMO.

Bij het Steunpunt Mantelzorg kun je huishoude-
lijk hulp aanvragen, de mantelzorgwaardering
en je kunt er informatie en advies krijgen. Neem
contact op via 0411-655899

of via mantelzorgboxtel@contourdetwern.nl
Het Steunpunt Mantelzorg biedt ook diverse
cursussen aan, gespreksgroepen en lotgenoten
contact. Op www.contourdetwern.nl/themas/
mantelzorg/vind je meer informatie.

Marieke Dijkshoorn

mei 2026

Groot Onderhoud Hoogheem

De komende jaren pleegt JOOST. groot onder-
houd aan de flats van Hoogheem. Flat Boog-
schutter (flat 3) is het eerst aan de beurt. De
werkzaamheden worden uitgevoerd in twee
fases. Na de zomervakantie start de eerste fase.
De werkzaamheden bestaan dan uit het ver-
nieuwen van keuken, badkamer en toilet (als dat
nodig is); het plaatsen van een nieuwe mechani-
sche ventilatiebox; vervangen van de cv-ketel; en
verbeteringen aan de brandveiligheid

Tijdens de tweede fase in 2027 wordt de buiten-
kant van het gebouw onder handen genomen.
Daniélle, bewonersbegeleider van aannemersbe-
drijf Knaapen, komt langs voor het keukentafel-
gesprek en bespreekt dan de persoonlijke situ-
atie van de bewoner(s). Zijn er zaken waarmee
rekening moet worden gehouden? Is er extra
zorg nodig? De bewoners van flat Boogschutter
krijgen binnenkort een brief waarin staat hoe
men een afspraak met Daniélle kan maken.

Frank, eveneens van Knaapen, is de uitvoerder
van het project. In mei of juni komt hij met de
projectopzichter van JOOST. bij de bewoners
langs voor de zogenaamde woningopname.
Wat moet er in de woning gebeuren? Wat zijn
de wensen van de bewoners? Als uitvoerder is
Frank tijdens de werkzaamheden steeds in de
buurt.

Het is lente, ook in het openbare
voedselbos van De Noteneters

De afgelopen twee jaar zijn er ruim 5000 bomen
en struiken geplant, de bodem is verbeterd

en er is nu een roofvogellandingsplaats. De
komende maanden gaan we de biodiversiteit
helpen. Meerjarige bijvriendelijke struiken wor-
den geplant zoals puntwederik, moerasknof-
look en muizenstaartjes. Bloemenpracht wordt
gezaaid met een inheems mengsel met 21
soorten bloemen die de wilde bijen, hommels
en vlinders voeden.

Elke maandagochtend wordt er in het voedsel-
bos gewerkt en iedere derde zaterdagochtend
in de maand dus op zaterdag 16 mei, 20 juni en
18 juli, etc.

ledereen is welkom! Inloop vanaf 9.00 tot 12.00
uur. Tijden zijn flexibel! De noteneters drinken
samen koffie/thee en zorgen voor een tus-
sendoortje. Neem liefst een spade mee. Er is
gereedschap als je zelf geen schop hebt.

Graag aanmelden via denoteneters@gmail.com



Meer gemak met Goede Doelenweek

Als rond etenstijd de bel gaat... Ja, inderdaad,
dan denk je al snel: er zal wel iemand met een
collectebus staan. Nu stond Lia Jansen aan
de deur met een grote witte emmer. Ze geeft
uitleg over de Goede Doelenweek waarmee
Boxtel dit jaar gestart is. Vanaf nu komen er
niet meer met zekere regelmaat mensen aan
je deur, maar is er in Boxtel één grote geza-
menlijke actie. Hiermee volgt Boxtel andere
plaatsen uit de omgeving die al met dit con-
cept werken.

In de envelop die Lia overhandigt, zit een
formulier waarop alle Goede Doelen die mee-
doen vermeld staan. Daarop kun je aangeven
hoeveel je wilt doneren en voor welke doelen,
ook gelijk verdelen onder de doelen is moge-
lijk. Je kunt het op je gemak lezen en invullen
want een week later wordt de envelop weer
opgehaald of je kunt hem zelf bij Oosterhof
inleveren.

Rammelende pot geld
Lia is blij met deze nieuwe manier van col-
lecteren, in het verleden liep ze regelmatig

een route om te collecteren, en soms twee rou-
tes omdat er te weinig collectanten waren. Ook
werd ze voor meerdere goede doelen gevraagd
omdat die een tekort aan menskracht hadden.
Bovendien liep ze met een rammelende pot
geld, en dat voelde niet altijd veilig.

Bij het ophalen van de enveloppen merkte ze
dat veel mensen hem zelf al afgegeven hadden
op een verzamelpunt, die hadden het plakkertje
op de deur gedaan.

Als iedereen gewend is aan dit nieuwe systeem
zal het komende jaren steeds minder tijd kosten
voor de organisatie en de collectanten, hoopt
Lia.

Resultaat

Er zijn donaties binnengekomen via de QR-code,
bankoverschrijvingen en contant. Samen heb-
ben we een bedrag van ruim 72 duizend euro
opgehaald! Deze opbrengst is hoger dan het to-
taal van de individuele collectes in voorgaande
jaren

Wauda Maas

Wijze uit Oost Yvonne Bax “Hier krijg

ik energie van!”

Stille krachten zijn onmisbaar in een samen-
leving. Yvonne Bax is daar een voorbeeld
van. Zonder op de voorgrond te treden,
draagt ze haar steentje bij. Toen haar kinde-
ren naar de basisschool gingen, was ze ja-
renlang lid van de MR (medezeggenschaps-
raad) van De Vorsenpoel. Toen de kinderen
ouder werden en naar de middelbare school
gingen, werd ze ook daar lid van de MR. En
dat allemaal naast haar drukke baan als
notarieel medewerkster op een notariskan-
toor in Boxtel, en het huishouden.

Warm hart

De laatste jaren steekt ze veel energie in haar
vrijwilligerswerk als secretaris van de Heren-
boeren in Boxtel, een organisatie die ze een
warm hart toedraagt. Zelf groeide ze op in
Liempde. “Het was daar nog de gewoonte
om bij de boer je eieren of groenten te ha-
len. Ook hadden veel mensen nog een eigen
moestuin. Maar tijden veranderen: groenten
komen via vliegtuig en vrachtwagens naar de
supermarkt en op de wijze waarop ze groeien
of bespoten worden, hebben we geen zicht.”

Voldoening
Zelf op hetland werken is niet haar ding, maar
vergaderen en planningen maken voor de 35
vrijwilligers die wekelijks de groente-uitgifte
doen, dat geeft haar voldoening. Ze geniet
eveneens van de natuur op het land van de
Herenboeren, waar ze wekelijks ook haar ei-
gen groente ophaalt. “Het is een heerlijk stuk
natuur, met bloesem, koeien met hun kalfjes
in de wei, en voorjaarsgroenten op het

land.” Ze glimlacht. “Daar krijg ik energie van!”
Kom ook eens kijken tijdens de open dag eind
mei. www.wilhelminapark.herenboeren.nl

Wauda Maas

Bakgroep Bak & Babbel
doet haar naam eer aan

“Het is een gezellige groep. En Marieke geeft
heel fijn les!” Daar zijn alle cursisten het wel over
eens. Vijf jaar gaf Marieke Dijkshoorn brood-
bakworkshops in het Hobbycentrum Boxtel,
met veel plezier en toewijding. Toen het daar
niet meer mogelijk was, verkaste de groep naar
de bakkerij De Werf van Cello aan de Nieuwe
Nieuwstraat. Marieke is er blij mee. "Ze zijn on-
gelooflijk gastvrij. We mogen alles gebruiken.
Heel bijzonder. En het is een volwaardige bak-
kerij"

De kerngroep - bestaand uit onder anderen Li-
sette, Francis, Attie-Jan en Marieke zelf - organi-
seert acht workshops per jaar. “We maken altijd
broodproducten, dus met gist en deeg. Broden
en bolletjes” Deze keer bakken alle deelnemers
een duivekater, een lichtzoet witbrood. “Het
is leuk om bezig te zijn” Annemieke Pen doet
thuis ook veel.“lk heb net roomboter gemaakt.
Heerlijk om straks zelfgebakken duivekater met
door mezelf gekarnde roomboter te eten.”

De groep drinkt koffie terwijl de duivekaters in
de rijskast staan. En als de koffie op is, dan zijn
de broden intussen gerezen. De rijskast wordt
opengetrokken.“Tadd, wat zijn ze groot gewor-
den!”

Gezelligheid in gemeen-
schapshuis De Rots

We zijn op zoek naar enthousiaste vrijwilli-
gers om ons fantastische team te versterken!
Wil jij je inzetten voor de buurt, nieuwe men-
sen ontmoeten en een steentje bijdragen aan
gezellige en betekenisvolle activiteiten? Dan
zijn wij op zoek naar jou. Of je nu wilt helpen
achter de bar, bij evenementen, of met het
organiseren van activiteiten: alle hulp is wel-
kom. Samen maken we De Rots een fijne plek
voor iedereen in de wijk. Interesse? Neem ge-
rust contact met ons op of loop eens binnen!
info@derotsboxtel.nl

ContourdeTwern: Wist u dat...

... er Koffie met Kennis:

19 mei: René den Ouden over zijn roman ‘De
moederbanden, een ontroerend verhaal over
familie, muziek en verlies'

16 juni: oprichter van de ‘Emotionele Intelli-
gentie Academie; Marja Postma, over haar boek
‘Emoties wat moet ik ermee?’

15 september: 13 jaar na het 1e boek over
kunstschilder Pierre Janssen presenteert Christ
van Eekelen het vervolg: Een halve eeuw Boxtel
—deel 2.

20 oktober: een voorstelling ‘Bedgeheimen van
kleine dieren’ door bioloog en natuurfotograaf
René Krekels. 17 november: een muzikale le-
zing van Jacqueline van der Zee over de Joodse
schrijfster Etty Hillesum (1914-1943).

...er volop activiteiten zijn in wijk Oost:

Praatje Kookpot: elke donderdag: 16.30-19.30
uur. In even weken: in De Werf. Oneven weken:
in basisschool De Beemden. € 5,00. Info/aanmel-
den én vrijwilligers gevraagd:
praatjekookpot@gmail.com

Gratis:

Vrouwengroep Zonnefleur:
vrouwengroep. Ontmoeten en samenzijn: in ba-
sisschool De Beemden. Elke donderdagochtend
in oneven weken 9-11 uur in de oneven weken
(niet in de schoolvakanties).

Krea-Klub: 26 mei, 9 juni. St. Ursula 12. Buurta-
telier: elke woensdag 10-12 uur. Kinderboerderij.
Hobbyatelier: elke maandag 10-12 uur. Kinder-
boerderij.

multiculturele

Voorleestijd in de Wijk: elke woensdag 15-
15.30 uur, door vrijwilligers voorgelezen aan kin-
deren van 3 tot 7 jaar. Kinderboerderij.
Voorleestijd in de Wijk voor Peuters: 20 mei,
basisschool De Beemden, 8.30-9 uur.

Buurten in De Rots: 1e dinsdag en 3e donder-
dag van de maand. De Rots.

NAHartje in de wijk: 18 mei in De Rots, 28 mei
in Ursula

Aanmelden: NAHartjesvanboxtel@hotmail.com
Lotgenotengroep Dementie 3e donderdag
van de maand: 21 mei in De Rots 13.30-16 uur.
Spel-inloop: 28 mei in De Rots 14-16 uur.

Meer info of heb je buurtideeén: Marian Verhoe-
ven Sociaal Werker/Buurtondersteuner,
06-51630885
marianverhoeven@contourdetwern.nl

Vrijwilligers Boxtel

Wil jij je ook Happy voelen?

Zet je dan in als vrijwilliger of ondersteun een
buurtgenoot! Kijk op ons vrijwilligersplatform
www.vrijwilligersboxtel.nl

voor hulpvragen en mogelijkheden!

Hier vind je alle informatie over o.a. vrijwilligers
vacatures, hulpvragen en initiatieven in jouw
buurt. Ook zie je welke ondersteuning je kunt
krijgen zoals een talentgesprek.

Inloopspreekuur

14.00 - 16.00 uur

Locatie: St. Ursula 12 Boxtel
Wekelijks op woensdag

Heb je vragen, wil je sparren, advies of hulp bij
het inloggen op www.vrijwilligersboxtel.nl Kom
langs, de koffie staat voor je klaar!

Verhaaltjes over Boxtel Oost, door leerlingen
uit groep 4 van basisschool De Vorsenpoel

Speeltuin Schijndelseweg

Hallo, ik ben llva. Op de Schijndelseweg is een
hele leuke speeltuin. Ik speel er vaak met mijn
broertje Roan. |k speel er graag omdat er een
duikelrek staat en je kunt je daar goed verstop-
pen. Want er staan bomen en hoge planten. En
een pingpongtafel en er is een huisje waar je
in kunt spelen. En je kan er ook goed klimmen
en je kan eromheen steppen of fietsen en skee-
leren. Er staat een megagrote zandbak, en een
soort van wip die kan ronddraaien, alleen werkt
hij niet meer zo goed omdat er zand tussen. Dat
vind ik jammer, want dat was superleuk. En je
kan ook vlakbij je hond uitlaten. Je kan op het
gras tikkertje spelen. liva

Spelen met BFF

Ik ga met mijn broertje spelen en met mijn BFF.
In Boxtel. En ik zit vaak op het duikelrek en ik doe
vaak met Yentl spelen. Ik doe vaak skeeleren er
is een glijbaan en een schommel, maar als het
regent, zit ik binnen en ga ik tekenen. Als het
droog is, ga ik weer naar buiten en dan ga ik mijn
vrienden halen en dan ga ik mijn elektrische step
halen en dan ga ik rondjes maken. Mijn naam
is Livienna en ik woon in Boxtel Oost en mijn
school is De Vorsenpoel. En ik ben fan van K-pop
demon hunters, en Rumi is het leukst. Livienna

Dingen die ik graag doe

Ik ga met mijn vriendinnen steppen. lk ga in de
zomer heel veel buiten spelen. Ik knuffel graag
met mijn knuffel, is heel erg fijn en leuk. Ik vind
in de speeltuin het allerleukst: schommelen, dui-
kelrek en de kabelbaan. Ik speel daar graag in de
zomer. En als ik met Livienna speel, dan gaan we
op het schip. Want dat vind ik heel erg leuk en
super. En dan gaan we skeeleren met Livienna,
dan moet ze wel haar skeelers meenemen. Of

dat hoeft soms niet, want dan mag ze op mijn
step. Soms gewoon niets: dan wil ze het niet en
dat maakt niet uit. Op school wil ik graag met
Yentl afspreken en soms kan het en soms niet.
En als het kan dan wil ik wel op mijn allerhardst
schreeuwen, maar dat kan niet want dan denk ik
dat iedereen zijn oren kapot gaan en dan gaan
we bijvoorbeeld tekenen, knutselen of zingen of
ik zet met mijn tablet muziek op.

Livienna komt op mijn kinderfeestje en Yentl,
Eef en Beau komen ook op mijn feestje. Ik heb er
heel veel zin in. En op school zijn Livienna, Yentl
en Yusra mijn allerbeste vriendinnen en van mijn
straat Eef. Madelynn

Skatebaan

Ik ga soms op mijn skeelers naar de skatebaan
met mijn vrienden en ik ga soms met mijn fiets
tien rondjes eromheen met mijn hele familie. lk
ga ook soms kleuren met mijn broertje. En ik ga
soms in de tuin spelen van de glijbaan af. Ik ga
ook met mijn step en ik had ook voor mijn ver-
jaardag een skateboard gekregen. Als we twee
of meer weken naar oma en opa gaan, dan ga
ik met mijn neefje spelen en als het dan voor-
bij is, ga ik met mijn broer en broertje naar bo-
ven om te spelen. En ik ga met mijn hele familie
naar de speeltuin en daar ga ik een heel uur op
de schommel zitten. Ik ga dan naar huis om bo-
terhammen te eten en ik ga met mijn broer en
broertje spelen. Dan ga ik naar mijn kamer en
dan ga ik zelf spelen. Ik ga 300 puzzels maken
en dan ga ik avondeten. Dan ga ik mijn tanden
poetsen en ga ik naar bed. En als het morgen is,
ga ik met mijn broer en broertje naar school en
als we naar huis gaan, dan gaan we eten. En als
we klaar zijn met eten, dan gaan we met de hele
familie wandelen en als de hele familie klaar is
met wandelen, dan gaan we naar huis. Julia

25 jaar Dierspeciaalzaak Boxtel

Ruim 26 jaar geleden ontstond bij mij het
plan om als zelfstandige ondernemer verder
te gaan in een heel andere branche dan ik
gewend was. Dieren waren altijd al een grote
hobby van me en het liefst werk ik met men-
sen om me heen. Om deze twee eigenschap-
pen te combineren, ontstond al snel het idee
van een dierenspeciaalzaak.

Na grondige informatie kwam ik in contact met
bracheorganisatie Dobey. Het voelde goed en al
snel kwamen we in Oosterhof terecht. Een mooie
plek om te starten, alleen was er maar één kleine
ruimte te huur. Dobey vond het eigenlijk te klein
en daarom besloot ik zelf te gaan huren en me
wel aan te sluiten bij de Dobey-organisatie. Na
wat stageplekken, cursussen en wat verbouw-
werk opende we op 15 juli 2001 de winkel.

De winkel was maar 75 m2 groot. Het was pas-
sen en meten en elk stukje winkel werd praktisch
gebruikt. Met veel hulp van mijn (gepensioneer-
de) vader en mijn vrouw (die de administratie op
zich nam) ging het voorspoedig met de winkel.
Al gauw bleek het te klein voor de vraag, en zon-
der personeel was het bijna niet te combineren
met een gezinsleven.

Toen de ruimte in de Rabobank vrij bleef, omdat
het niet zo vlotte met de voorgenomen verbou-
wing van Oosterhof, hebben we de stap gemaakt
om daarnaartoe te verhuizen. In de zomer van
2006 verhuisden we naar 175 m2 winkelruimte.
Dit gaf ons ook ruimte om personeel aan te ne-
men en iets flexibeler te kunnen werken.

In de Dobey-organisatie veranderde er veel,

waarop we besloten om vanaf 1 juni 2017 ver-
der te gaan als Dierenspeciaalzaak Boxtel. Bij
de meeste klanten blijft de naam Dobey een
begrip en daar zijn we trots op.

Grote wens bleef nog steeds de verbouwing
van Oosterhof. De detailhandelsvisie van 2015
zorgde voor een ommekeer en iedereen zag
de noodzaak om alles te veranderen. Op 1 mei
2022 was het eerste deel van de verbouwing
Oosterhof afgerond en konden we onze nieu-
we winkel openen.

25 jaar zijn dus echt voorbijgevlogen. Met hulp
van ons gezin, mijn vader, vele leuke perso-
neelsleden, collega-ondernemers, maar vooral
ook dankzij de klanten, hebben we nu een
mooie ruime winkel waar het met ons team
gezellig en goed werken is. Omdat juli vakan-
tietijd is, pakken we in het weekend van 4 juli
even extra uit om deze 25 jaar te vieren. Hoe
en wat gaat u zeker horen!

Hans van Erp

Finnola Gezondheidscoach:
“Waar word je blij van?”

Finnola Busbridge-Schellekens woont samen
met haar man en twee dochtertjes aan de Vor-
senpoel en heeft haar praktijk aan huis. Behalve
dat Finnola haar voornaam is, gebruikt ze die
ook voor haar bedrijf: Finnola Health Coaching.
Wat moeten we ons voorstellen bij een gezond-
heidscoach? Gaat het over voeding? Bewegen?
Het antwoord is: ja, dat hoort erbij, maar bij ge-
zondheid hoort ook je mentale en emotionele
gezondheid.

Zelf heeft Finnola aan den lijve ervaren hoe het
voelt om met een burn-out thuis te zitten en dat
terwijl ze dacht gezond bezig te zijn. “Ik at ge-
zond, had een sportopleiding gedaan, een goe-
de baan, sportte veel, een fijne relatie en toch...
ging er iets mis.”

Door stress, altijd bezig zijn belandde ze in een
burn-out. Met hulp kwam ze daar gesterkt uit en
heeft het roer omgegooid. Ze is een opleiding
gaan volgen om andere mensen te helpen die
soortgelijke klachten hebben en daar zonder
ondersteuning moeilijk uitkomen.

Een burn-out ontstaat vaak omdat mensen het
contact met hun lichaam kwijt zijn en moeite
hebben met voelen. Finnola helpt cliénten weer
om een goede connectie te maken tussen hoofd
en lichaam, want daar komen de klachten vaak
vandaan. Tegenwoordig krijg je constant veel
prikkels binnen, waardoor je hoofd constant
‘aan’ staat: klaar om te rennen. Maar de rem
wordt nooit ver genoeg ingeduwd om helemaal
stil te staan.

“Er zijn zoveel prikkels om ons heen dat je be-
wust naar rust moet zoeken, van daaruit kun je
gaan voelen wat je nodig hebt om goed voor je-
zelf te zorgen. En daar help ik mensen graag bij.”

Samen met de cliént probeert ze vanuit die rust
op zoek te gaan naar. “Waar word je blij van?
Wat geeft jouw energie? Kun je eerst aan jezelf
denken voordat je klaarstaat voor je omgeving?
Denk hierbij aan de vliegtuiginstructie: eerst zelf
je zuurstofmasker opzetten voordat je je kind
of een ander helpt. Dat geeft een schuldgevoel,
maar als je daarna beter functioneert is het voor
beide partijen beter.”

Finnola heeft haar praktijk aan huis en heeft een
kantoor in Den Bosch. Samen aan tafel met een
kop thee of koffie ga je het gesprek aan. De ken-
nismaking (intake) is zeer laagdrempelig. Soms
wordt je door het UWV of via de Arbodienst naar
haar doorverwezen, maar je kunt ook zelf con-
tact met haar opnemen.

www.finnola.nl
Wauda Maas

“Dit is zo speciaal dat ik taart heb meegenomen”

Maandagochtend 10 uur. Het is gezellig druk

in de huiskamer van de kinderboerderij. Nor-
maliter is dan het hobbyatelier bezig, van 10.00
tot 12.00 uur, maar deze keer wordt er de hele
dag gehaakt en gebreid voor een goed doel: de
stichting Still. Stichting Still zorgt voor kosteloze
fotoreportages van gezinnen — met stilgeboren
kinderen vanaf 12 weken zwangerschap tot en
met jongeren van 21 jaar - die te maken krijgen
met een sterfgeval in het gezin. Door de fotore-
portage krijgen ze een blijvende herinnering in
beeld.

De deelnemers in de kinderboerderij maken
kleine dekentjes voor de stilgeboren kinderen.
Corrie Cornelissen is druk bezig met het haken
van zo'n dekentje. ,We zijn er vandaag een hele
dag mee bezig. Een mooi doel” Ze legt haar
haakwerkje even op tafel. ,We delen ook lief en
leed in deze groep. We hebben samen een app-

groep en als iemand er niet is, dan wordt dat op-
gemerkt!”

Voor deelneemster Ria Bos is het altijd een ge-
zellige en ontspannen bijeenkomst. “Ook fijn om
nu de hele dag met een goed doel bezig te zijn.
Bovendien steek je ook iets van elkaar op.”

Marian Verhoeven van ContourdeTwern is be-
trokken geweest bij de oprichting van het hob-
byatelier. “Ik vind dit zo speciaal, dat ik taart heb
meegenomen. En ik blijf de hele dag om mee te
haken. Ik leer hier veel”




Ondergrondse vuilcontainers bij Hoogheem

Waar worden de ondergrondse afvalcontainers
bij Hoogheem geplaatst?

1. op de kop van flat Tweelingen vlakbij het BIC-
gebouwtje. 2. voor flat Boogschutter naast het
hondenspeelveldje. 3. naast de garages bij flat
Waterman. 4. op het parkeerterrein aan de ach-
terzijde van flat Weegschaal. 5. op de kop van flat
Leeuw richting het fietspad Maastrichtsestraat.

Elke unit bestaat uit drie bovengrondse con-
tainers voor GFT+E (groente, fruit, tuinafval en
etensresten), een ondergrondse container voor
papier en karton en drie ondergrondse contai-
ners voor restafval. Bovendien wordt er een paal
met ophanghaken geplaatst voor de gele plastic
zakken met PMD-afval (Plastic, Metaal en Drank-
kartons). Eenmaal per week kan ieder daar zijn
volle zakken aan hangen.

Gratis aanrechtbakje

Het zal voor de bewoners van Hoogheem beslist
even wennen zijn. Zeker voor degenen die de
stortkoker veelvuldig gebruiken of voor wie wat
slechter ter been is. De containers zijn alleen te

openen met een pasje, dat iedere Hoogheem-
bewoner krijgt. Op die manier kan er geen afval
van niet-Hoogheembewoners gestort worden.
Om te voorkomen dat de containers te vol wor-
den, krijgt de gemeentelijke afvaldienst auto-
matisch een seintje als de container voor 75 pro-
cent gevuld is.

Dankzij de nieuwe afvalcontainers kunnen de
Hoogheembewoners nu ook hun keukenafval
scheiden van het restafval. Om hen daarbij te
helpen, krijgt iedere bewoner een speciaal aan-
rechtbakje voor het keukenafval. Het bakje kan
gratis geleegd worden in de GFT+E container.

Kosten

Nu betaalt elk huishouden op Hoogheem een
vast tarief voor het ophalen van het afval. Met
de nieuwe containers komt er een lager basista-
rief. Afhankelijk van de hoeveelheid restafval ge-
stort door een huishouden, komen er extra kos-
ten bij. Projectleider Joshua van Breukelen: “Als
je dus heel goed je afval scheidt, ben je straks
goedkoper uit. Je kunt kiezen voor een grotere
of kleinere zak voor het restafval. Dat is dus ook

Kort nieuws van de kinderboerderij

Er is een fietsenhok geregeld binnen de poort
voor de medewerkers! Bezoekers vragen we
vriendelijk hun fiets buiten de poort in het fiet-
senrek te plaatsen.

De huiskamercommissie is inmiddels van start
gegaan. Tijdens de eerste bijeenkomsten wor-
den de eerste keuzes gemaakt voor de aankle-
ding en inrichting van de huiskamer. Het doel
is om de ruimte een frisser en aantrekkelijker
uiterlijk te geven, terwijl we de natuurlijke en
warme boerderijstijl behouden die zo goed bij
onze plek past.

We hebben pasgeboren lammetjes. Ze zijn te
aaien tijdens openingstijden. Er zijn wel wat
regels als je de lammetjes en andere dieren be-
zoekt: niet met meer dan drie kinderen tegelijk
naar binnen, rustig lopen in de wei en de dieren
natuurlijk niet optillen. Dat vinden ze niet fijn.

Vrijwilligers

Verder zijn wij dringend op zoek naar weekend-
vrijwilligers! Een vrijwilliger werkt (minimaal)
één dagdeel per maand samen met collega-
vrijwilligers een ochtend en/of middagdienst. In
de ochtend worden de dieren gevoerd, stallen
uitgemest zodat alles er tiptop uitziet voor de
bezoekers die van 14 tot 16 uur welkom zijn. In
de middag ontvangen de vrijwilligers bezoekers,
houden toezicht en verkopen koffie, thee, ap-
peltaart, enz. in onze winkel. De dieren worden
gecontroleerd, gevoerd en binnen gezet voor de
nacht.

Het is een gezellige club vrijwilligers die samen
een hoop werk verzetten. Tijd voor koffie en een
praatje is er zeker ook. Twee keer per jaar wordt
er een activiteit georganiseerd waar iedereen
van harte welkom is.

Wijkwethouder Fred van Nistelrooij

Dit is mijn laatste voorwoord voor de wijkkrant
Boxtel Oost. Op het moment van schrijven is
er nog geen nieuwe wijkwethouder benoemd.
Misschien dat er bij het verschijnen van deze
krant al duidelijkheid is, misschien ook niet. Hoe
dan ook: voor mij is dit een moment van afron-
den én vooruitkijken.

Straks ben ik geen wethouder meer, maar ik blijf
wel gewoon bewoner van deze wijk. Dat voelt
goed. De afgelopen jaren hebben we samen
veel contacten gelegd: tussen bewoners onder-
ling, tussen initiatieven, straten en buurten. lk
hoop van harte dat die onderlinge verbindingen
in de toekomst blijven bestaan en zelfs verder
groeien. Want een wijk leeft door de mensen die
er wonen en omzien naar elkaar.

Boxtel Oost is een grote wijk. Toch is de plek
waar u zich écht thuis voelt voor iedereen an-
ders. Is dat uw eigen straat, de buurt waarin u
dagelijks loopt, of misschien een specifiek stukje
van de wijk dat voor u bijzonder is? Juist al die

Succesvolle schoffeldag
De schoffeldag rondom het toekomstige pop-
up jongerencentrum aan Hoogheem 485 is
succesvol verlopen. Met hulp van WSD is het
buitenterrein flink aangepakt. Ook binnen
is er hard gewerkt. Jongeren hebben

plekken samen maken Boxtel Oost tot wat het is:
divers, betrokken en in beweging.

Ik wil u bedanken voor alle gesprekken, ideeén,
kritische vragen en vooral voor het vertrouwen.
We komen elkaar ongetwijfeld weer tegen - niet
meer in de rol van wethouder — maar gewoon als
buurtgenoot.

Tot ziens!

enthousiast meegeholpen aan het inrichten van
het interieur. Na de meivakantie zullen de deuren
opengaan, zodat jongeren uit Boxtel-Oost hier
terecht kunnen voor ontmoeting en activiteiten.
De openingsdatum wordt binnenkort gedeeld
via de socialmediakanalen van @btown_rnewt

bepalend voor het tarief. Hierover komt nog na-
dere informatie.”

In juni werkzame containers

“We verwachten dat de containers in juni in ge-
bruik kunnen worden genomen. We stellen wel
een overgangsperiode in, want het zal echt wen-
nen zijn voor iedereen. Voor ons overigens ook,
want de routes van de vuilophaaldienst moeten
worden aangepast bijvoorbeeld.

We komen langs om het afvalbakje te brengen
en natuurlijk krijgt ieder huishouden een pasje.
We brengen pictogrammen aan op de zijkanten
van de containers, zodat iedereen kan zien wat
de bedoeling is. En ja, mocht er toch nog rommel
bij de containers komen, meld dat dan bij het
Servicepunt Openbare Ruimte, 0411-655944.
Bovendien kun je ons ook via Fixi waarschuwen:
met de Fixi-App, of online via de Fixi-website. Je
kunt dan ook foto’s meesturen. Van Breukelen:
“Samen met de bewoners doen we er alles aan
om Boxtel schoon te houden.”

Marieke Dijkshoorn

De VOORLEESFIETS brengt (voor)leesplezier
in het gezin

De Voorleesfiets is een project van BSB (Brede
Samenwerking Boxtel) en bestaat dankzij de
inzet van ongeveer 25 vrijwilligers die wekelijks
thuis, samen met ouders, voorlezen, gesprekjes
voeren en taalspelletjes doen.

Doel: Samen met ouders de taalomgeving ver-
rijken, zodat kinderen thuis meer gestimuleerd
worden in hun taalontwikkeling.

Doelgroep: Kinderen van twee tot ca. negen
jaar van wie de Nederlandse woordenschat en
taalontwikkeling achterblijven en daardoor kans
lopen op een taalachterstand.

Voorwaarde: Ouders zijn bereid te participeren
aan de activiteiten.

Aanmelden: Leerkrachten, pedagogische me-
dewerkers en andere professionals die werken
met jonge kinderen. Aanmelden kan via voor-
leesfietsboxtel@gmail.com

Na aanmelding gaat de codrdinator kennisma-
ken met het gezin en koppelt een passende vrij-
williger aan het gezin.

Stichting Brede Samenwerking Boxtel
staat voor een leven lang bewegen

Daarnaast hechten we ook veel waarde aan de
culturele ontwikkeling van het kind. Wekelijks
zetten de sportcoaches zich samen met een
team van stagiaires in voor naschoolse activitei-
ten op het gebied van Sport en Gezond Gedrag,
Kunst en Cultuur.

In de scholen hangt een poster waarop zicht-
baar is wat er per week wordt aangeboden.
Deelname is kosteloos. Bij enkele activiteiten is
het nodig om je in te schrijven. In dat geval zal
er een inschrijflijst naast de poster worden op-
gehangen. Hierop kunnen leerlingen zichzelf
inschrijven. Deelname aan deze activiteit is op
eigen risico. Brede Samenwerking Boxtel streeft
naar een veilige omgeving.

« De Spelelier op woensdag om 14.00 uur -
Wilgenbroek

« De Hobbendonken op woensdag om 14.00
uur - Wilgenbroek

» De Vorsenpoel op donderdag om 15.00 uur
Wilgenbroek

«De Beemden op donderdag 14.15 uur
Schoolplein/ Gymzaal

Wij hopen veel kinderen te zien!

wiewatwaar

BuurtinformatieCentrum (BIC)
Hoogheem 72

5283 BB Boxtel

Jamie Maes, 0612 70 46 92

Wijkmakelaar Lennisheuvel, Liempde en
Boxtel-Oost

Helma Christ
H.Christ@MijnGemeentedichtbij.nl
Mobiel: 06-47278955

Woonstichting Joost

Ineke van den QOetelaar
communicatieadviseur JOOST
ineke.van.den.oetelaar@wonenbijJOOST.nl

Servicelijn Openbare Ruimte

Voor melden van klachten over kapotte
straatverlichting en speelvoorzieningen.
En vragen over huisvuil, groenbeheer en
wegbeheer, tel. 0411 65 59 44.

ContourdeTwern

Lisette Kats

buurt maatschappelijk werk Oost/Liempde
0411 655899

06 15505836
lisettekats@contourdetwern.nl

Jessie van der Plas
buurtondersteuner

0411 655899

06 305 57 091
jessievanderplas@contourdetwern.nl

Marian Verhoeven

buurtondersteuner

06-51630885
marianverhoeven@contourdetwern.nl

Jongerenwerk
jongerenwerkboxtel@r-newt.nl

BSB Kunst en Cultuur
Dr. de Brouwerlaan 74
5283 EE Boxtel
06-4847 9561
info@BSBBoxtel.nl
www.bsbboxtel.nl

colofon
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