
Vrijwilligsters Esmee en Lieke weten van wanten op De Kleine Aarde
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Jeugdige vrijwilligers, die zijn er niet zoveel. Es-
mee Walthaus en Lieke van den Aker, beiden 
twaalf jaar, steken graag hun handen uit de 
mouwen op Plaats De Kleine Aarde. 
Esmee leerde De Kleine Aarde kennen dankzij 
haar moeder die daar actief is. “Een jaar geleden 
ging ik met mijn moeder mee naar een wildpluk-
wandeling over het terrein van DKA. En diezelfde 
avond hebben we er hier in DKA een maaltijd 
van gemaakt en met zijn allen opgegeten.” 
Ze voelde zich er meteen thuis. “Ik vond het er 
allemaal heel leuk uitzien, een fijne plek. Daarna 
heb ik vriendinnen mee hiernaartoe genomen.”

Blootsvoets
Een van die vriendinnen is Lieke van den Aker. 
,,Ik help nu een halfjaar mee. Esmee en ik zijn 
gastvrouw. We ontvangen mensen, leggen din-
gen uit en we zetten koffie. Verder helpen we 
mee met klussen. Er is hier altijd wat te doen. Er 
moet nog heel veel opgeruimd worden. En we 
helpen mee met nieuwe projecten.” Het project 
waarmee ze nu bezig zijn, is de aanleg van een 
blotevoetenpad.
Blotevoetenpad? Esmee legt het uit. “We leg-
gen allerlei materialen op de grond en dan 
loop je daar zonder schoenen overheen. Het is 
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reddingsbrigade droneteam, 

jongerenwerk, politie, boa, sars, 

brandweer

dus een wan¬del¬pad over ver¬schil¬len¬de 
soor¬ten on¬der¬grond, zoals zand, bladeren, 
boom¬schors, waar¬over je bloots¬voets kunt 
lo¬pen. Goed om te ontspannen.”

Bodemdiertjes
Daarnaast bedenken beide dames activiteiten 
voor kinderen, die ze vervolgens ook met hen 
uitvoeren. ,,We hebben een bingo met afbeel-
dingen van planten gemaakt. Daar leren we zelf 
ook veel van.” Lieke lacht. “We merken het op 
school toen we een herbarium moesten maken.” 
Verder begeleidt het voortvarende tweetal knut-
selbijeenkomsten waarbij wordt gewerkt met 
natuurlijke materialen, zoals dennenappels en 

blaadjes. Ze ontvangen zelfs schoolklassen. “Er 
komt binnenkort een groep van een basisschool. 
Dan gaan we samen met hen kruiden zoeken en 
daar thee van zetten. Verder bodemdiertjes be-
kijken en diertjes in het water.” 
Op vrijdag wordt er altijd flink gewerkt op DKA, 
en als Esmee en Lieke vrij hebben van school, 
dan helpen ze steevast mee. “En in de vakantie 
sowieso.” 

Leuk café
Wat is hun grootste wens voor DKA? Esmee 
neemt het woord. “Ik zou heel graag willen dat 
DKA bekend wordt bij veel meer mensen. Door 
heel Nederland. Er zijn trouwens zelfs mensen in 
Boxtel die het niet kennen. Ik zou zeggen: kom 
langs, want hier is altijd van alles te doen. Je hebt 
hier ook een leuk café dat vaak open is. Je kunt 
hier overnachten. Het is gewoon een heel fijne 
plek.” 
Zowel Esmee als Lieke zien hun werkzaamheden 
ook in een groter verband. Lieke: ,,We maken 
ons zorgen over de klimaatverandering. Op deze 
manier kunnen we een kleine bijdrage leveren.”

De Kleine Aarde is dagelijks open tussen 
10.00 en 17.00 uur.

Oostival komt 
eraan!
Het gezelligste festival van de buurt staat 

weer voor de deur! 

Een dag vol muziek, gezelligheid, lekker 

eten, leuke activiteiten én dit jaar ook in 

combinatie met de Veiligheidsdag! Tijdens 

deze speciale editie kun je genieten van 

spectaculaire demo’s van alle hulpdiensten. 

Zie van dichtbij hoe de brandweer, politie 

en ambulance samenwerken en ontdek wat 

er allemaal gebeurt achter de schermen van 

hun belangrijke werk. Een unieke ervaring 

voor jong en oud! 

Of je nu komt om te dansen, te borrelen, 

vrienden te ontmoeten of gewoon lekker de 

sfeer mee te pakken: Oostival is the place to 

be! Neem je vrienden, familie en buren mee 

en maak er samen een onvergetelijke dag 

van!

Zet Oostival in je agenda (zondag 27 septem-

ber) en zorg dat je erbij bent!

ContourdeTwern: Wist u dat...
Wist u dat… er dit jaar nog Koffie met Kennis is 
op elke derde dinsdag van de maand van 10.00-
12.00 uur in Bibliotheek Boxtel. 

Praatje Kookpot: samen koken, eten, verhalen 
delen en de afwas… 
Elke donderdag van 16.30 uur tot uiterlijk 19.30 
uur, in de even weken locatie De Werf, Nieuwe 
Nieuwstraat 1A. Oneven weken. Locatie basis-
school De Beemden. Kosten 5 euro. Info en 
aanmelden: praatjekookpot@gmail.com. Wilt u 
vrijwilliger worden? praatjekookpot@gmail.com

Vrouwengroep Zonnefleur: een multiculturele 
vrouwengroep. Locatie: basisschool De Beem-
den. Elke donderdagochtend in oneven weken, 
9.00- 11.00 uur (niet in de schoolvakanties). Gra-
tis deelname, aanmelden niet nodig.

Bij de Krea-Klub: aan de slag met allerlei materi-
alen. Locatie: gebouw Ursula.
1, 13 en 29 okt. 14.00-16.00 uur. Gratis deelname, 
aanmelden niet nodig.

Buurtatelier: Elke woensdag inloop van 10.00- 
12.00 uur. Ontmoeten en nieuwe contacten 
staan centraal. Locatie: Kinderboerderij. Gratis 
deelname, aanmelden niet nodig.

Hobby atelier: Elke maandag inloop van 10.00-
12.00 uur. Wijkbewoners nemen hun hand-/
hobbywerk mee. Ontmoeten/nieuwe contacten 
staan centraal. Locatie: Kinderboerderij. Gratis 
deelname, aanmelden niet nodig

Voorleestijd in de Wijk: elke woensdag van 
15.00-15.30 uur lezen vrijwilligers voor aan kin-
deren van 3-7 jaar. Locatie: Kinderboerderij. Gra-
tis deelname, aanmelden niet nodig.

Voorleestijd in de Wijk voor Peuters (vanaf 2 
jaar): Locatie: basisschool De Beemden van 8.30-
9.00 uur. 23 sept., 7 okt., 4 en 18 nov., 2 en 16 dec.

Buurten in de Rots: Samen koffiedrinken op 
de eerste dinsdag en de derde donderdag van 
maand van 10.00-12.00 uur. Locatie: Gemeen-
schapshuis De Rots. Gratis deelname, aanmel-
den niet nodig.

NAHartje in de wijk: lotgenotengroep voor 
mensen tussen de 30-65 jaar met Niet Aangebo-
ren Hersenletsel (NAH). 17 sept. in Ursula 13.30 
- 16.00 uur. Maandag 7 en 21 sept. in De Rots 
10.00-11.30 uur. Gratis deelname, aanmelding 
niet nodig.

Minitraining Klein geluk: 10 sept. in De Rots 
13.30-16.00 uur. Gratis deelname, aanmelding 
niet nodig.

Spel-inloop: maandelijks op donderdag 14.00-
16.00 uur in De Rots. 24 sept. Gratis deelname, 
aanmelding niet nodig.

Wil je meer informatie of heb je buurtideeën: 
Marian Verhoeven 06-51630885, marianverhoe-
ven@contourdetwern.nl
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Pluktuin Componistenbuurt moet 
weer groeien en bloeien

Muziek aan Huis

De favoriete boom van…Lara Gauw

Nieuwe wijkwethouder Boxtel-Oost 
Rob Vorstenbosch stelt zich voor

Keurslagerij Oosterhof: zes jaar ambacht, 
smaak en vertrouwde gezichten

Sjors Sportief & Creatief!
 

De droogte van deze zomer eist haar tol. Maar 
dat niet alleen, de keiharde grond in de pluktuin 
is ondoordringbaar voor wortels van struiken 
en planten om water op te zuigen. En in natte 
periodes kan de regen niet in de grond weg-
zakken. Een dubbel probleem dus. En daarmee 
gingen Erik Kerpel en andere buurtbewoners 
mee aan de slag. ,,We hebben met behulp van 
Buurkracht de gemeente gevraagd of zij met de 
leemlaag met een klein kraanwagentje kunnen 
doorbreken zodat we met de losse bestaande 
zandgrond onder de leemlaag, en met mulch en 
mest van de kinderboerderij de grond kunnen 
mengen zodat die doorlaatbaar wordt.” 

Goed oplossen
Alleen dán kunnen planten en struiken weer 

Nikki ten Westeneind behoort met haar 22 
jaar tot een van de jongste vrijwilligers van 
de kinderboerderij. Ze is een weekendvrij-
williger. Door de week is zij druk bezig met 
haar rechtenstudie in Tilburg. Door de liefde 
is zij in Boxtel terechtgekomen.

Liefde voor dieren
“Ik wilde graag mensen leren kennen in Box-
tel. Mijn ouders namen mij vroeger in Eind-
hoven mee naar de kinderboerderij. Daar is 
mijn liefde voor dieren ontstaan. Zo kwam ik 
op het idee om maar eens in Boxtel bij de kin-
derboerderij te gaan kijken.”
Al een jaar is ze nu weekendvrijwilliger. Min-
stens eenmaal per maand is ze een dagdeel 
op de zaterdag of zondag op de kinderboer-
derij te vinden. Om de dieren te voeren, gas-
ten te ontvangen en het winkeltje te bemen-
sen. Vooral kinderen willen haar graag helpen 
met voeren.
“Ik ben er wel vaker dan eenmaal per maand, 
hoor. Je kunt je inschrijven voor een dagdeel 
dat je uitkomt. De ene keer op zaterdag, de 
andere keer op zondag, afhankelijk van mijn 
andere weekendactiviteiten. Natuurlijk ver-
dien je er niets mee, maar het geeft me veel 
meer mogelijkheden en voldoening dan zo-
maar een weekendbaantje.”

Veelzijdig
Nikki is zo enthousiast dat ze ook haar vriend 
heeft weten te interesseren. Nu gaan ze dus 
samen. “Hij heeft ontdekt dat vrijwilligers-
werk op de kinderboerderij veel leuker is dan 
gamen bijvoorbeeld.”
“Je bouwt in de loop van de tijd niet alleen 
een band op met vaste bezoekers en andere 
vrijwilligers, maar ook met de dieren. Dat vind 
ik heel bijzonder en ik geniet daar enorm van.”
Bovendien is ze tot de ontdekking gekomen 

groeien en bloeien. ,,Maar helaas is het nog niet 
gelukt om dat voor elkaar te krijgen.” Kerpel laat 
zijn eigen tuin zien die volop in bloei staat. ,,Ik 
heb hier precies dezelfde grond en ik heb dus de 
leemlaag doorbroken en gemengd met de losse 
ondergrond en organische mest. Moet je het 
resultaat zien: alles bloeit! Je kunt het probleem 
van de pluktuin dus goed oplossen.”

Praatje
Terwijl Kerpel naar de Pluktuin loopt, wandelt er 
net een voorbijganger langs, die even aan een 
paarse, nog onrijpe pruim voelt. De boom hangt 
er vol mee. Kerpel is zichtbaar tevreden. ,,Dit is 
zo mooi. Mensen doen dit bijna allemaal: even 
een pruim vastpakken om te voelen of hij al 
rijp is. En ze praten er samen over. Zo vervult de 
pluktuin precies de rol die hij hebben moet. Ook 
omdat hij zo centraal in de wijk ligt: heel veel 
mensen komen hier langs. Op deze locatie heb-
ben veel mensen er profijt van. Om te plukken, 
ervan te genieten, een praatje te maken. Het ziet 
er prachtig uit. En kinderen leren hier veel over 
de natuur.” 

Tuinslang
Niet alle struiken, boompjes en platen doen het 
zo goed als de pruimenboom. Kerpel wijst naar 
de courgettes, rabarber en pompoenen. ,,We 
moeten ze elke dag water geven, want anders 
gaan ze dood. En dat is eigenlijk niet te doen. 
We willen omwonenden gaan vragen of zij wil-
len helpen, en dan kunnen we hun bijvoorbeeld 
een tuinslang geven.”

Wijkwethouder. Het is een van de vele nieuwe 
taken die je krijgt als wethouder. Voor mij is het 
bovendien een wijk waar ik zelf lange tijd heb 
gewoond. Een rol waar ik erg naar uitkijk. Het is 
een mooie gelegenheid om even uit de dagelijk-
se routine van het gemeentehuis te stappen en 
samen met inwoners aan een fijne leefomgeving 
te werken. Gelukkig heeft mijn voorganger Fred 
van Nistelrooij al veel goed werk verricht waarop 
ik kan voortbouwen.

Een stukje geschiedenis in Boxtel-Oost
Laat ik mezelf eerst kort voorstellen. Ik ben ge-
boren in Selissen en verhuisde op mijn twaalfde 
met mijn ouders, broer en zus naar de Eiken-
gaard in Boxtel-Oost. Tijdens mijn studietijd 
bleef dat in de weekenden vaak mijn thuisbasis, 
zeker als er werd uitgegaan.
Zoals voor veel Boxtelaren van mijn generatie 
was mijn eerste zelfstandige woning een flat op 
Hoogheem. Daar heb ik zeven jaar met veel ple-
zier gewoond. Toen er kinderen kwamen, was de 
volgende stap een eigen koopwoning in de Mo-
zartlaan. Daar woonden we tot 2002. Inmiddels 
woon ik samen met mijn vrouw en onze hond in 
het centrum van Boxtel.

Mooie herinneringen aan de wijk
Aan Boxtel-Oost bewaar ik veel mooie herin-
neringen. Bijvoorbeeld aan de vele bezoekjes 
aan de kinderboerderij, met de kinderen op 
hun driewielers en fietsjes. In mijn herinnering 
scheen daarbij altijd de zon. Ook de carnavals-
activiteiten in De Rots herinner ik me nog goed: 
druk, gezellig en voor onze kinderen de eerste 
kennismaking met carnaval.

Vooruitkijken
Basisschool De Hobbendonken was voor onze 
drie kinderen een logische keuze. Dicht bij huis, 
goed onderwijs en een fijne sfeer. Vooral de 
schoolmusicals vlak voor de zomervakantie zijn Wijze uit Oost: Nikki ten Westeind 

me bijgebleven. De komende jaren staat er veel 
te gebeuren in de wijk. Zo werken we aan de toe-
komst van De Hobbendonken, waarvoor we een 
passende nieuwe huisvesting gaan realiseren. 
Daarnaast staan onder meer de renovatie van 
de Hoogheemflats, woningbouw aan de Maas-
trichtsestraat en een nieuwe impuls voor De 
Rots op de agenda. Ook ben ik benieuwd naar 
de nieuwe editie van Oostival.

Wat doet een wijkwethouder?
Mijn bedoeling is om vooral een verbinder te 
zijn. Kijken en luisteren naar wat er leeft in de 
wijk, zichtbaar aanwezig zijn en samen met wijk-
ambtenaren initiatieven van bewoners onder-
steunen. En als er onderwerpen spelen waarbij 
de gemeente een rol heeft, ervoor zorgen dat 
die aandacht krijgen en worden opgepakt.
Ik hoop veel inwoners van Boxtel-Oost binnen-
kort persoonlijk te ontmoeten. Ik kijk ernaar uit!

Zes jaar geleden begon ons avontuur met 

Keurslagerij Oosterhof in winkelcentrum 

Oosterhof. Een mooie stap waar we met 

veel enthousiasme aan begonnen. Inmid-

dels zijn we zes jaar verder en kijken we 

met trots terug op wat we samen met ons 

team en onze klanten hebben opgebouwd.

Na drie jaar werd het winkelcentrum heringe-

richt. Dat bracht niet alleen veranderingen in 

de omgeving met zich mee, maar bood ons 

ook de kans om onze winkel te vergroten. Dat 

was op dat moment hard nodig. We groeiden 

en wilden onze klanten juist daardoor nog 

beter en prettiger kunnen bedienen. Een gro-

tere winkel gaf ons bovendien de ruimte om 

ons assortiment verder uit te breiden.

We leggen ons vooral toe op ambachtelijk 

bereide maaltijden, grillproducten en onze 

zelfgemaakte salades en rauwkost. Natuur-

lijk kun je bij ons ook terecht voor wat je van 

een goede slager mag verwachten: vers vlees, 

vleesspecialiteiten en een groot assortiment 

verse vleeswaren. Het mooie is dat we steeds 

proberen mee te bewegen met wat onze 

klanten nodig hebben, zonder daarbij het 

ambacht uit het oog te verliezen.

Veel van onze medewerkers komen uit de 

buurt. Dat maakt het contact persoonlijk. We 

kennen veel klanten en zij kennen ons. Die 

vertrouwdheid vinden we ontzettend waar-

In de eerste schoolweek van dit jaar ontvingen 
alle basisschoolkinderen in de gemeente Boxtel 
het Sjors Sportief Sjors Creatief-boekje, ook in 
Oost. Sjors Sportief en Sjors Creatief is een sport- 
en cultuurstimuleringsproject dat het voor kin-
deren mogelijk maakt om op een laagdrempe-
lige en vaak gratis manier kennis te maken met 
de sportverenigingen en cultuurinstellingen in 
Boxtel.
Het boekje vermeldt het aanbod van sport- en 
cultuuraanbieders uit de gemeente. Kinderen 
kunnen zich aanmelden bij een activiteit en zo 
kennismaken met een sport, cultuurlessen, een 
vereniging of creatieve activiteit. Heb je altijd al 
eens een tennisles willen proberen? Zin om een 
instrument te bespelen? Ben jij een dansliefheb-
ber? Voor iedereen zit er wel wat bij.

Bekijk het aanbod en doe mee!
Meedoen is heel simpel en kan vanaf 11 sep-
tember via de website sport en cultuur in Boxtel: 
www.sportencultuurinboxtel.nl

Je kunt op verschillende manieren contact met 
ons opnemen. Bel, stuur een bericht of kom 
langs (op afspraak).

Bezoek- en postadres:
Dr. de Brouwerlaan 74, 5283 EE te Boxtel

Algemene vragen:
Neem voor algemene vragen contact op via on-
derstaande contactgegevens óf vul ons contact-
formulier in. 
Email. info@BSBBoxtel.nl, Tel. 06 - 48 47 95 61
Afdeling Kunst & Cultuur: 
Tel. 06 – 50 55 30 99
Afdeling Sport & Gezond gedrag:
Tel. 06 – 50 87 53 81

devol. Ook mooi om te zien is dat de passie voor 

het slagersvak wordt doorgegeven aan een vol-

gende generatie. We hebben een bekwaam en 

betrokken team waar we echt trots op zijn. Mar-

tin is een echte ambachtsman, met een grote lief-

de voor het slagersvak. Die liefde kreeg hij mee 

dat ze ook andere dingen heeft geleerd dan hoe 
dieren te verzorgen. Ze voelt de verantwoorde-
lijkheid dat alles goed verloopt. De zorg voor de 
dieren betekent ook kijk krijgen op hun welbe-
vinden en gezondheid. In het logboekje schrijft 
ze wat haar is opgevallen.
“Op een keer zag ik kinderen zonder toezicht in 
het voerhok. Dat mag niet. Hoe moest ik dat aan-
pakken? Ze verstopten wat achter hun rug en ke-
ken wat bedremmeld, maar uiteindelijk ging het 
goed. Poeh!”

Ontmoeting
Op een zondag kwam ze in gesprek met een 
oudere bezoeker die weduwnaar was gewor-
den. Voor zijn vrouw overleed, kwamen ze vaak 
samen naar de kinderboerderij, om te genieten 
van de dieren en een kopje koffie te drinken.
“Hij vertelde hoe het met hem was en wat hij 
meegemaakt had. Ik vond het zo bijzonder om 
hem te ontmoeten!”
Marieke Dijkshoorn

Het idee om muziek in de wijk in Boxtel-Oost te 
gaan organiseren, kreeg Rita van Berkel tijdens 
een bezoek aan haar zus die in Weert woont. 
Samen bezochten zij tijdens een evenement 
enkele huiskamers waar muzikanten optraden. 
Een beetje vergelijkbaar met de Rode Draad, een 
kunstroute in Boxtel met open ateliers.

Rita van Berkel heeft al eerder evenementen 
georganiseerd, zoals de Boxtel Oost Dag. “Daar-
door waren er maar een paar telefoontjes nodig 
om enthousiaste mensen te vinden en het te or-
ganiseren.” Dochter Manon ontwierp de posters 
en flyers, Josje Dortmans en Mieke Boers (van de 
Grapjurk) kwamen al meteen met namen van 
muzikanten. Ook Marian Verhoeven van Con-
tourdeTwern werd benaderd en zij sloot zich aan 
als coördinator. Vervolgens plaatsten ze een op-

Zomaar, midden in de wijk, grenzend aan de 
speeltuin ligt een pluktuin. Misschien bent u er 
al honderden keren voorbijgelopen zonder hem 
te zien; misschien bent u wel een van de buurt-
bewoners die het op zich hebben genomen om 
de pluktuin te onderhouden.
Op een ochtend in de laatste week van de 
schoolvakantie maak ik kennis met Lara.

Lara is vijf jaar en zij weet het zeker: haar favo-
riete boom in de pluktuin is de kweeperenboom, 
die daar samen staat met frambozen, bramen en 
een appel- en een pruimenboom. “Het mooiste 
aan de boom vind ik de peren. Er hangen er nu 
een paar aan.” Haar moeder vult aan dat ze vorig 
jaar gelei gemaakt heeft en na het oogsten in 
september/oktober gaat ze dat weer proberen 

roep in het Brabants Centrum om beschikbare 
huiskamers of andere ruimtes in Boxtel-Oost te 
vinden. Ook muzikanten konden zich aanmel-
den. “De reacties stroomden binnen en zo kon-
den we aan de slag!”

Het was even puzzelen om de muzikanten over 
de beschikbare ruimtes te verdelen en een sche-
ma van de tijden te maken. “Inmiddels is er een 
gevarieerd programma met muziek voor jong en 
oud, van klassiek tot pop.” 
De flyers met de tijden en adressen zijn klaar. 
“Dus voor je vertrekt, kun je een route uitstippe-
len en is het mogelijk meerdere uitvoeringen bij 
te wonen.”
Veel plezier op 11 oktober met Muziek aan Huis!

Wauda Maas

te doen, met een nieuw recept. Samen met Lara.
 
“Ik vind de boom niet mooi als hij kaal is, ik hou 
niet van kale bomen, ik hou van groen, van 
blaadjes, bloemen en bloesem.” Lara holt voor-
uit naar de pluktuin. En daar maak ik kennis met 
Lara’s favoriete boom, fier in het midden, be-
schermd door de bramenstruik. 
“Kijk, daar hangen de peren.” Lachend slaat Lara 
haar armen om het stammetje. “En daar is de 
speeltuin,” wijst ze.
Zomaar, midden in de wijk, een pluktuin, ver-
scholen tussen de struiken aan de Robert Schu-
manlaan en de speeltuin aan Dommeloord.

Corinne van der Laar

van zijn vader, die het op zijn beurt weer van zijn 

vader leerde. Martin zit al vanaf zijn zeventiende 

in het slagersvak en runde op die leeftijd samen 

met zijn vader een Keurslagerij in Vught.

In al die jaren is er natuurlijk veel veranderd. 

Mensen kiezen tegenwoordig vaker voor gemak, 

maar zijn tegelijkertijd bewuster geworden van 

eerlijke en gezonde voeding. Juist die combina-

tie spreekt ons aan. We zijn trots dat we slager 

mogen zijn en ons kunnen onderscheiden met 

goede, eerlijke producten. En door mooie aan-

biedingen proberen we die kwaliteit voor zoveel 

mogelijk klanten bereikbaar te maken.

Na zes jaar voelt Keurslagerij Oosterhof nog 

steeds als iets waar we iedere dag met plezier 

aan werken. Samen met ons team, en vooral 

samen met onze klanten, gaan we met vertrou-

wen de toekomst tegemoet.

Wijkteam Boxtel Oost weer com-
pleet

Goed nieuws voor de bewoners van Boxtel 

Oost: het wijkteam is weer op volle sterkte. 

Wijkconsulent Chris de Winter, wijkbeheerder 

Marjolein van Goch en opzichter Marco van 

den Besselaar staan samen klaar voor de wijk.

Marjolein is als wijkbeheerder het eerste 

aanspreekpunt voor vragen over de woonom-

geving. Ze is regelmatig te vinden in het Buurt 

Informatie Centrum aan Hoogheem 72 in 

Boxtel. Heeft u een vraag of wilt u iets melden? 

Haar contactgegevens vindt u in de wooncom-

plexen in de wijk en op de website.

Voortgang onderhoud flats aan Hoogheem

De voorbereidingen voor het onderhoud 

aan de flat Boogschutter zijn afgerond. Na de 

bouwvakantie ging Knaapen van start met de 

werkzaamheden. De bewoners weten wat er 

gaat gebeuren en wanneer de diverse werk-

zaamheden plaatsvinden.

Ook bij de andere flats is alles weer opgepakt. 

Om bewoners kennis te laten maken met de 

mensen die bij het onderhoud betrokken zijn, 

organiseren Knaapen en JOOST voor iedere 

flat een bijeenkomst. Bewoners kunnen daar 

meer horen over de aanpak en vragen stel-

len. Zij ontvangen hiervoor een persoonlijke 

uitnodiging.

JOOST

Ondernemer in de wijk: 
budgetcoach Rens van 
Loon helpt graag 
Hij werkt fulltime en maakt daarnaast graag tijd 
vrij voor mensen met financiële vraagstukken, 
hoe ze financieel moeten rondkomen. Met zijn 
bedrijf RRG Budget Coach Boxtel hielp Rens van 
Loon al menigeen. 

De schuldhulpverlening ligt in handen van 
gemeentes die dat ook bekostigen. Maar dan 
blijven er nog genoeg momenten over waarop 
iemand óók hulp nodig kan hebben. Op die 
momenten komt de vriendelijke Rens van Loon 
in beeld. “Ik coach mensen die zeggen: “Als ik nu 
niets doe, dan kom ik in de problemen. Of achter-
af ná de schuldhulpverlening, wanneer ze wor-
den ‘losgelaten’. Dat is een moment waarop het 
ook zomaar weer kan misgaan. Het is ontzettend 
belangrijk dat mensen goede nazorg krijgen. Op 
die twee momenten kan ik helpen.”

Drie sessies
En waar helpt hij precies mee? “Er moet zo snel 
mogelijk een financieel overzicht komen: wat 
komt erin en wat gaat eruit? Ik help mijn cliënten 
met een stukje bewustwording. Door gedrags-
verandering kun je veel bereiken. Je moet keuzes 
maken.” In de regel hebben Rens’ cliënten maar 
drie sessies van drie kwartier nodig om hun 

zaakjes weer op orde te hebben. 

Zorgend
Hoe kwam Rens ertoe om dit werk naast zijn full-
time baan te gaan doen? “Ik kom uit de horeca en 
daarna heb ik in de facility gezeten, onder andere 
bij een bank. Ik heb een professionele coach-
opleiding en de opleiding schuldhulpverlening 

gedaan vanuit mijn baan bij een energiemaat-
schappij. Ik zit in het incassoteam. Ik had van 
daaruit veel contacten, maar alles was natuurlijk 
commercieel. Toen bedacht ik me dat ik graag 
in de budgetcoaching wilde werken. Dat past 
goed bij mijn eerdere functies in de horeca en de 
facility: het zijn allemaal zorgende beroepen.” Hij 
werd vrijwilliger bij ContourdeTwern en begon 
daarna voor zichzelf.

Oordeelloos
Mensen helpen, dat zit hem dus in het bloed. “Ja, 
en ik kwam erachter dat ik snel de goede vragen 
stelde waardoor ik binnen korte tijd tot de kern 
van het achterliggende probleem kom. En verder 
ben ik oordeelloos. Heel belangrijk, want mensen 
zijn vaak al onzeker over hun situatie.”
www.rrgbudgetcoachboxtel.nl
06 57435189

 Voorbijganger bekijkt pruimenboom



wiewatwaar
Deze zomer deed Stichting Clean Up The 
World in Boxtel mee aan de wereldwijde 
PeukMeuk-actie. Op deze actiedag vragen 
organisaties in binnen- en buitenland extra 
aandacht voor sigarettenpeuken, de meest 
gevonden vorm van zwerfafval ter wereld. 
Jaarlijks belanden naar schatting miljarden 
peuken op straat, in de natuur en uiteindelijk 
in het water. De filters bestaan uit plastic en 
breken nauwelijks af. Daarnaast bevatten si-
garettenpeuken giftige stoffen die schadelijk 
zijn voor mens, dier en milieu.

Chemicaliën
De dag begon om halfnegen met een gastles 
aan groep 8 van basisschool Spelelier. Tijdens 
de les vertelden we de kinderen over de impact 
van sigarettenpeuken op het milieu. De leerlin-
gen waren verbaasd toen ze hoorden dat één 
sigarettenpeuk tot wel duizend liter water kan 
vervuilen. Een peuk lijkt misschien onschuldig, 
maar bevat veel schadelijke chemicaliën die in 
de bodem en het water terechtkomen.

We hebben veel warme dagen gehad en dan 

kozen we ervoor om de kinderboerderij soms 

eerder te sluiten. Zo konden we onze vrijwilli-

gers, bezoekers en natuurlijk onze dieren goed 

beschermen tegen de hoge temperaturen. 

Vrijwilligers gezocht

Vind jij het leuk op de kinderboerderij? Vertel 

het dan vooral door! We kunnen altijd nieuwe 

vrijwilligers gebruiken. Ken je iemand die graag 

met dieren werkt, van tuinieren houdt of een 

steentje wil bijdragen aan onze gezellige kin-

derboerderij? Nodig hem of haar dan eens uit 

om vrijblijvend kennis te komen maken. Samen 

houden we de kinderboerderij draaiend!

Social Handprint

Dit jaar hebben we opnieuw onze Social Hand-

Vandaag heb ik een afspraak met Peter van 
Steenderen. Hij gaat mij alles vertellen over de 
Ierse sessie in Boxtel.
Een Ierse sessie is een bijeenkomst van muzikan-
ten die rond een tafel gaan zitten en samen Ierse 
muziek maken. Ze worden gehouden bij de Klei-
ne Aarde. De inloop is vanaf 13.30 uur en de ses-
sie begint om 14.00 uur. Muzikanten en zangers 
uit de wijde omgeving, zoals Helmond, Nuenen, 
Breda en Amersfoort, komen binnen. Van tevo-
ren is het niet bekend hoeveel er komen om een 
selectie uit ongeveer zeventig Ierse nummers 
te spelen. De instrumenten die ze meebrengen, 
zijn onder andere gitaar, accordeon, viool, cajon 

en bodhrán.

Om twee uur barst het muzikaal los. 

RotsKidzz biedt plezier, muziek en 
vriendschappen

Welkom bij RotsKidzz, dé kinderdisco voor 
kinderen van de basisschool. En dé plek waar 
kinderen hun energie kwijt kunnen op de 
dansvloer en nieuwe vrienden kunnen ma-
ken.

Wat maakt RotsKidzz zo speciaal? Ten eerste is 
onze muziek zorgvuldig geselecteerd en afge-
stemd op de doelgroep. Van de nieuwste pop-
hits tot de favoriete kinderliedjes. Onze dj’s staan 
garant voor non-stop dansplezier.
En ons personeel (BHV/EHBO is aanwezig) zorgt 
ervoor dat de kinderen veilig kunnen dansen en 
spelen. 

RotsKidzz organiseert regelmatig thema-avon-
den om het feest nog leuker te maken. Van ha-
waïparty’s tot halloweenfeestjes. Ook kunnen 
kinderen tijdens onze disco’s meedoen aan leu-
ke spelletjes en danswedstrijden.
 
De eerstvolgende RotsKidzz is op 18 oktober, 
aanvang 19.00 uur.

!

PeukMeuk-actie: aandacht voor de meest gevonden vorm van zwerfafval…  

Kort nieuws van de kinderboerderij

Ierse sessie trekt veel mensen

Glazen pot
Na de gastles gingen de leerlingen samen met 
ons naar buiten om peuken te rapen in de om-
geving van de school. We hadden een glazen 
pot meegenomen om zichtbaar te maken hoe-
veel peuken er in korte tijd worden gevonden. 
Na slechts een half uur was de pot al goed ge-
vuld. Dat laat zien hoeveel sigarettenpeuken er 
nog altijd op straat belanden.

Peukenbuisjes
Na de schoolactie verhuisde de PeukMeuk-actie 
naar de Markt in Boxtel. Daar deelden we gratis 
peukenbuisjes uit aan rokers en gingen we in 
gesprek met voorbijgangers. De reacties waren 
heel verschillend. Sommige mensen voelden 
zich een beetje ongemakkelijk toen we vroegen 
of ze rookten, anderen gaven eerlijk toe dat ze 
roken en weer anderen rookten helemaal niet. 
De gesprekken waren open, vriendelijk en waar-
devol.

Netjes
Een bijzonder moment was het gesprek met een 
jongen die op dat moment een sigaret in zijn 
hand had. Hij vertelde eerlijk dat hij zijn peuk 
soms op straat gooide. Hij nam een gratis peu-
kenbuisje aan en beloofde zijn peuken voort-
aan netjes op te bergen. Ongeveer een halfuur 
later kwam hij terug, dit keer samen met zijn 
vrienden. Ook zij wilde graag een peukenbuisje 
hebben. We vroegen of we een foto mochten 
maken, omdat we het zo mooi vonden dat zij uit 
zichzelf terugkwamen. Voordat ze weggingen, 
zei de jongen met de poster: “De volgende stap 
is stoppen met roken.”
Dat vonden wij een mooie uitspraak. Toch was 
dat niet het doel van onze actie. Wij waren er niet 
om mensen te laten stoppen met roken, maar 
om rokers bewust te maken van de impact van 
sigarettenpeuken op het milieu. Iedere peuk die 
niet op straat belandt, is winst voor onze natuur.

Demiah Gauw, oprichter Stichting Clean Up The 
World
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print laten opmaken. Daaruit blijkt dat de kin-

derboerderij veel meer is dan alleen een plek 

met dieren. We zijn een ontmoetingsplek voor 

jong en oud, bieden ruimte voor dagbesteding, 

stages en vrijwilligerswerk en dragen bij aan so-

ciale verbinding in de wijk. De totale maatschap-

pelijke impact van de kinderboerderij wordt zelfs 

geschat op ongeveer 189.000 euro. Daar zijn we 

enorm trots op. Maar die impact maken we niet 

alleen. Dankzij de inzet van onze vrijwilligers, be-

zoekers, donateurs, medewerkers en samenwer-

kingspartners blijft de kinderboerderij een plek 

waar mensen elkaar ontmoeten, waar ze leren, 

groeien en genieten. Een plek voor mens, dier en 

natuur. Bedankt aan iedereen die hier elke dag 

aan bijdraagt!

Het bestuur

De muzikanten zetten een Ierse ballade in, de 
zangers volgen en het aanwezig publiek kan de 
refreinen meezingen die op een groot scherm 
worden geprojecteerd. In Ierland zijn de bijeen-
komsten heel spontaan; hier in Boxtel proberen 
Peter en zijn vrouw door bijvoorbeeld het spe-
len van verzoeknummers en een afwisseling van 
snelle en rustige nummers wat meer variatie in 
de sessie te krijgen.

Door de zomer heen zijn er diverse goedbezoch-
te sessies bij de Kleine Aarde geweest. Ze zijn ge-
pland op elke vierde zondag van de maand (zie 
ook Brabants Centrum).
Veel luisterplezier!

Corinne van der Laar 

Samenwerken op de kinderboerderij

Sefanur, een jonge vrouw van midden twintig, 

en Ben, onze senior vrijwilliger, werken sinds 

enkele weken één ochtend per week samen op 

de kinderboerderij. Ben maakt Sefanur wegwijs 

bij het ontvangen en helpen van bezoekers in 

de huiskamer, waarbij hij tussen neus en lippen 

vertelde dat hij de volgende keer jarig zou zijn 

en 87 jaar zou worden. Toen bracht Sefanur een 

zelfgebakken taart mee, compleet met kaarsjes. 

Een verrassing voor Ben en voor alle andere vrij-

willigers! 

Hier is de kinderboerderij dus voor! Kom binnen, 

het maakt niet uit wie je bent. We maken het ge-

zellig en doen dat met zijn allen! 


